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ઇવ્યુવસ્થા. 


તીલક :રય ડાષ્યાભાઈ, 
ગેલ, એભ ગએત્ડ મેશ 


છકપતિ હરિપ્રસાદ :ાઘાભાઈ, બી. એ 
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મૃહવ્યવસ્થા. 





વયાવાામવસારન ઝે (ણા 
ચના 
લક ડરાય ડાણાભાઈઇ,એલ.એમ.એન્ડ.એસ. 


જ માજી આસીસ્ટ'ટ સરજનત તથા બી. જે. મેડીકલ સ્ઝુલના 
શ્ારીરવિઘ્યા અને ઇન્દ્રિયવિસાનશ્ષાઅના સિક્ષક, મુ'- 
બઈ ઇલાકાની પહેલી અધશ્નવાળાના વડા તથા 
હિન્દુસ્તાનનો કાચીદોલત વગેરેના ફત્તા. 


તથા 
% છત્રપતિ હરિપ્રસાદ ડાઘયાભાઈ, બી. એ, 


અમદાવાદ ન્યું ઈ ગ્લિશ્ષ સ્યુલના શિક્ષક, 
તથા ચરિત્રમાળા (મોગલસમય), દેશો 
રમતે। વગેરેના કત્તા. 
વાહણ 25 5. . તળ 


આવૃત્તિ પહેલી. 





મળવાનુ ઠૈકાણુ':-મેશર્સ. સાકરલાલ ખુ- 
લાખીદાસ અને મુ'. અમદાવા૬. 


તા ેરલ્નઝેઓાન--નત# 


અમદાવાદ. 
“ શજતગર્‌ ટાઇપ જાઉન્ડરી પ્રીન્ટીંમ પેસ. ” 


લાવવા મમ ઊદૂેાસનાનનાક 
સવે હુક સ્વાર્ષાન રાખ્યા છે. 


કિ'મત. આના $. 
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સંતે ૧૮૬૭ ના ર૫ મા એડટ મુજબ આ ખુકના 
સવૈ હક્ક સ્વાધીન રાખ્યા છે. 


વયમાં 











મૃ્રસ્તાવના. 





સ'સાર્‌ સુખદાયી કરવાને માટે સ્રી પુરૂષો આ દૃનીઆમાં 
જૂદી જૂરી ફરજે અદા કરવાની છે. સ્ત્રી કેળવણીનું કામ સ્રોએ 
આ ફરજે શી રીતે અદા કરવી એ સમજળવવાતું છે, સાધારણુ 
રીતે પુરૂષ બહાર યારે આ ધરતી અદર રહી આ કામ કરે છે. 
આથી ધર અતે ધરને લગતી સધ્રળી બાબતો, માણુસો અને વસ્તુ- 
એ, અતે જે દરેક વિષયથી ધર તંદુરસ્ત અતે સુખી થાય એ 
વિષે જ્ઞાન સ'પાદન કરવાની સ્રોને ખાસ જરૂર છે. આ નાનકડા 
પુસ્તકમાં આવું સાન આપવા યત્ન કર્યો છે. એતી ભાષા દરેક 
જણુ સમજી શ્ાક્રે એવી સાદી અતે સરળ રાખી છે. આ 
પુસ્તક વાંચી દરેક ખાળકી, સસાર સુખતું સ્ત્રી કેટલું મોડું 
અ'ગ છે, દાણુાદૂણી, વાસણુકુસણુ, કપડાંલત્તાં, હંવાપાણી, પૈસોટકે, 
ડુંકાણુમાં સુખના સધળાં સાધને! સારા યા ખોટા નીવડવાને કેટલો 
ખધો આધાર તેનતીજ સાચવણી, તેનીજ દેખરેખ, તેનીજ ચોખવટ 
તેનીજ સ'ભાળ, તેનીજ કરકસર પ૨ રાખે છે, એ સમજી, વખ- 
તની બૂજ જણી, સારી સમજ વાપરી, પોતાનાં કાયિક અને 
માનસિક સકહતૈતથી કુટુંબ કબીલમાં સદર્તનનાં બીજ રપે તો 
અમારો યતન કૃતાર્થ થયે! સમજું. 

આ પુસ્તક એડીથ, એ।. બાર્નેટ અને એચ, સી, એ।- 
નીલના ઈગેજી મથતું અતુકરણુ છે, એ તૈયાર કરવામાં આપચુા 
દેશની રીતભાતો, ફળફળાદી, દાણાંદૂણી, ધરબહાર, કપડાંલત્તાં વગેરે 
સધળી બાખતોા પર ખાસ ધ્યાન આપ્યું છે. 

આ પુસ્તક વાંચી ટ્રેઇનીંગ કોલેજના પ્રિન્સિપાલ રા. સા. 
માધવલાલ હરિલાલે જે અમુલ્ય સચતાએઓ કરીછે તેને માટે તેમને 
સાભાર માતીએ છીએ. 


લી. કત્તા* 


ગૃહુવ્યવસ્થા. 


જા ભઝા્રેણાતવમાનાઇ, 
અનુક્રમણિકા. 
વિષય. પછ. 
ઝૃહબ્યવસ્થા. ક મ પ ૧. 
ભાગ. ૨ લે. 
પ્રકરણુ. ૧ લુ. આશ્રય-રહેૅઠાણુ. ... ઈ ૩. 
પ્રકરણુ. ૨ જુ. હવા અતે તેની અવર જવર. હ. 
પકરણુ. ક જુ. પાણી. ર .*- ૧૫. 
પકરણું. ૪ થું. કચરાનો નીકાલ. ... કૂ 
ભાગઃ ૨ જે. 
પકરણુ. ૧ લુ. ઓરડાઓની વ્યવસ્થા. **૦ રે૭, 
પકરણ. ર જુ. ધરના સામત સરન્નમ અને શણગાર. 3૦. 
પ્રકરસુ. ૩ જી. પોષાક... કઈ "મ ૩પ. 
ધરકરણુ. ૪ થુ. ખોરાક. .. ૪૧, 
ઘકરણુ. પ જું. ખોરાક અને તેના પછિ ગુણા.... ૪૬૧. 
પ્રકરણુ. ૧ ડું. ખોારાકતી ખરીદી. ટ ૪ 
ચકરણુ. ૭ મું. ફસલ, ... બક રા." કડ 
પ્રકરણુ. ૮ મું. રસોઈ, . ક કિ *** પપ. 
પકરણુ. ઇદ મું. દીવો દેવતા. ... **- ૫૪. 
પ્રકરણુ. ૧૦ સુ. ચોખવટ. મમી *મ૦ શૈ. 
પ્રકરણુ. ૧૧ મું. ધોવાનું કામ. ક **ક પ૪. 
પકરણુ, ૧૨ મું, તદુરસ્તી અને ખીમારી. "નક 8ર. 
ભાગ. ૩ જે. 
પ્રકરયુ. ૧ લુ. પૈસા... ય "*મક કજ૪. 
પકરણુ. ૨ જું. આવક. ક "૦ 3૧97. 
પકરણુ. ૩ જું. ખચે. ... ૦૦૦ 5" 4% 
મફરણુ. ૪ થુ. બજર. ... ફર ક - ૯૨ 
પકરણુ. પ મુ. બયત. ... મક અકે: ૧ 
ભાગ. ૪ ચો. 
પફર્ણયું. ૧ લુ. ધરતી વ્યવસ્થા. ... હ ક; 
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પૃવન નળ તથા જમણું અને ડાશુ ફેપ્સુ, 
જુખોા પૃણ ૧૫,૨૨,%૪,૭૫ તથા ૭૬% 


ગૃહબ્યવસ્થા. 





૧. ગઝૃહબ્યવસ્થા એ એક વિષય નથી પણુ અનેક વિષયોનું 
મિશ્રણુ છે. ગૃહવ્યવસ્થાનો અથે ધરનતે લગતી સધળી બાબતેની 
યોગ્ય રચના અથવા વહિવટ સમજવે।. 

ર. ગૃછવ્યવસ્થાની અ'દર ધરના કામકાજેતા નિયમોનું 
માન આવે છે. ધર, ધરતી અદરતી સધળી ખાબતો-માણુસો 
અને વસ્તુમો-અને જે દરેક વિષષથી ધર્‌ તદુરસ્ત અને સુખી 
થાય, એ વિષેનું સાન મેળવવું એને ગૃહવ્યવસ્થાતો અભ્યાસ 
કરવો કહે છે. 

૩. ધર માંડવાને વિચાર કરનાર્‌ દરેક જણે ધર ડયાં માંડવું. 
એ પ્રથમ નકી કરવાનું છે. આ કાજે જે જમીન પર ધર બાંધવું 
અથવા ખાંધ્યું હોય તે વિષે, તથા તેમાં હવા પાણી અજવાળુ 
વગેરે યોગ્ય રીતે આવવા દેવાતે તેમજ તેમાંથી પુ'જો અને ગ" 
દવાડ દૂર કરવાને શી તજવીજ કરી છે તે વિષે, માહીતી મેળ- 
વવી ૦૪ર્‌ર્‌ની છે. 

આ પુસ્તકના પહેલા ભાગમાં ધરની ખાંધણી વિષે થોડુક 
ઝેહેવામાં આવશે. 

૪. ધર્‌ પસદ કરવું એ એફ વાત છે, ધર્‌ માંડવું એ ખીજ 
વાત છે. ધર્‌ ખરાખ લત્તામાં હાય અથવા ખરાખ રીતે ખાધેલું 
હોય તો તેમાં સાજ રહેવાય કે સુખી થવાય નહિ. વળી ખધી 
રીતે સારા ધરમાં પણુ સુખતોા આધાર બૈરાંને હાથે થતાં નિત્યનાં 
કામકાજે પર્‌ રહે છે. ધારો કે ઘર પસદ પડયું અને આપણે 
તેમાં રહેવા ગયા. હવે ધરના જૂદા જૂદા ખડ શા શા કામમ 


(૨૦) 


લેવા છે એ નકી કરવું, દરેક ખડ માટે જેઈ તે! સામાને સ" 
રનનમ લેવો તથા ગોઠવવો. ધરતા આદમીઓને માટે જમવાની 
સેઈ કરવી, ધરમાં દાણા! દૂણી લાવવા, ભરવા તથ! રાંધવા. કપડાં 
લત્તાં વેચાતી લેવાં, શીવડાવવાં, તથા જ્રાટે તૂઝે સાંધવાં. ધર અતે 
સામાન સરનતમ ચોખ્ખો રાખવે. રાંધવાને માટે લાકડાં અને 
દીવાભત્તિને માટે તેલાદિ ભરી રાખવું. 

ઘરતાં કામકાજ કરવાથી તંદુરસ્તી સારી રહે છે. મોટાઈ 
અતે ડોળ ખાતર કામકાજ ન કરવાથી શરીર બગડે છે. શરીર 
અમડવાનાં આ ઉપરાંત ખીન્ન' પણુ કારણે હોય છે. શરીર બગર્ડૅ 
“જારે શી રીતે વર્તવું એ પણુ જણુવું જરેરનું છે. પુસ્તકના બીજ 
ભાગમાં ઉપરતી બાબતે। આવશે. 

પ ત્રીનન ભાગમાં દ્રવ્ય વિષે લખીશું. ધરમાં જેઈતો ચીનને 
આપ્મુવાને પેસા ખર્ચવા પડે છે. ધરની વ્યવસ્થા કરવાનું કામ 
બેરાએનું' હોવાથી દરરોજ તેમને ક કઈ ચીજે વેચાતી લેવી 
પડે છે. આથી પૈસાનો ધણા ખર્ચ તેમતે હાથે થાય છે. * 

દર રોજના ખપતી ચીજ્ે ખરીદવાથી, તેમજ કેટલીક 
રો।માયભાન પણુ નિરૂપયોમી ચીજે ખરીદ ફરતાં મન રોકવાથી, 
કૅરફસર થઈ શકે છે. આ પ્રમાણુ બચેલું નાણું ધડપણુ, બી- 
મારી, અકસ્માત અતે અડયણુને વખતે ધણું ઉપયોગી થઈ પડે છે. 
કૂ, ગૃહવ્યવસ્થાનું જ્ઞાન ઉંચા પ્રકારની જદ૬ગીનું મુખ્ય ૬1૨ 
છે. આશા છે કે આ વાત દરેક બાળકી સારી રીતે સમજશે. 


(૩3૩૭૦ 
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પ્રકરણુ ૧ લુ. 
આાશ્નય-રહેડાયુટ 





જેમ ખે ધર બધી રીતે સરખાં હોતાં નથી, તેમ ધર્‌ માંડ- 
નાર ખે બૈરાંતી.આવક, સ્વભાવ, અતે મન પણુ સરખાં હોતાં 
નથી. આ છતાં ગરીબમાં મરીબ બૈરૂ' પણુ, કોઈ જતના ધરમાં 
રહે છે અને પ્ૂલાણું મારૂં ધર એમ કહી શકે છે. વર વગરની 
હજ્ને, પણુ ધર વગરતી ન હરો, એવી આપણાં બૈસંમાં ક્હેવત છે. 

ગરીબ ભેક્ન ઝૃપડાં જૂપડીમાં અથવા બીજાખોના ધરમાં 
એક ખે ઓરડા ભાડે રાખીને રહે છે. તાલેવ'ત લોકો પોતાને માટે 
હવેલીઓ બ'ધાવે છે. આ. પુસ્તક સાધાસ્ણુ. સ્થિતિનાં -બૈરાંતે માટે 
લખ્યું છે. તેમ છતાં અદીં લખેલી બાબતો ગરીબ તેમજ તવ- 
ગરનાં ધરોને લાચુ પડશે. મોટાં નાનાં ધરથી અથવા વત્તા એઓ- 
છા સામાન સરંજામથી ધરમાં સુખનો વધારે ધટારો થતો નથી. 
ધરમાં સુખનો આધાર ધરવ્યવસ્યા સમજીને. કરવામાં રહેલે। ' છે. 

દરેક ધર્‌ લેનારે (૧) એ ધરમાં રહેવાથી ત દુરસ્તી જળવારેો ? 
(૨) એ ધર આપણી સ્થિતિને યોગ્ય છે ? એ ખે બાબતોને! વિચાર 
અવસ્ય ફરવે. ભાડા વિષે પાંચમા પ્રકરણુમાં કહીશું, અહીં કેવું 
ધર પસ કરવું એનો વિચાર કરીશું. 

ધર અથવા રહેઠાસુની દરેક માણુસને જરૂર છે. રહેઠાણુ ન 
હોય તો માયુસ મરી ભય. ઢાઢ તડકો અને વરસાદથી શરીરનું 
રક્ષષ્યુ કરવું એ ધરનું મુખ્ય કામ છે, 

ધર ફેવી જગ્યા પર બૉંધડું એ પહેલે સવાલ છે. ધર બાંધવામાં 


(૪૦. 


થએલી ભૂલે સહેજ ભાગતે।ડથી સુધારી શકાય, પણુ ખરાભ જગ્યાપર 
ધર બાંધ્યું હોય તો તે બદલી શકાય નહિ'. ધર બાંધવાને। મુખ્ય 
હેતું ઢાઢ તડકો અને વરસાદથી આપણે! બચાવ કરવો એ છે. આપ- 
શુ મુલકમાં ટાઢ તડક્ટો અતે વરસાદ સાધારણુ હોય છે. સૂકી 
હવામાં ટાહથી નુક્શાન થતું નથી. ભેજ અતે ટાઢ ભેગાં હેય 
«યાં નુક્સાન થાય છે, ધરમાં ભેજનું કારણુ ભૉંયતળીયું છે. ધર 
સારી રીતે બાંધ્યું હોય તે! વરસાદના ઝાપટાથી ભીંતોમાંથી ભેજ 
આવતો નથી. ધરના પાયાની પાસે પાણી મરવાથી ભેજ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ડુંગરી મુલક્રમાં, ડુંગર અથવા રેકરાને ઓઠે, પવત ન આવી 
શકેએવી જગ્યા, ધર્‌ બાંધવાને યોગ્ય નથી. એમાં ભેજ અચૂક 
આવે છે. ચોમાસાનું પાણી, બીજે કોઈ ઠેકાણે ઢળી અથવા પથરાઈ 
જવાતે। માગ ન હોવાથી ધર તરક આવી તેમાં મરે છે. કોઈ 
પૃણુ કાર્ણુસર ધર ખાડાવાળી જમીનપર ખાંધવું નહિં, તે ઢાળ 
પડતી જમીનપર ખાંધતું. મુજરાતતી «મીન ધણી ખરી સપાટ છે. 

પવનથી. પાણી સૂકાય છે તથા હવા શુદ્ધ થાય છે.. આથો 
પવન ન આવે એવી જગ્યા ધરતે માટે ખરાબ સમજવી. પર્વત 
તથા ટેકરીઓતા ઓઠામાં અથવા ઝાડાની ધટામાં બાંધેલા ધરમાં 
ભેજ રહે છે. કારણુ કે યાં પવન આરપાર જઈ શકતે। નથી 
વળી ધરતી તદુરસ્તીનો આધાર જમીનપર છે. સાધારણુ રીતે 
જમીન ખએે જતતી. હોય છે. (૧) જેમાંથી પાણી વહી ન્નય એવી 
(૨) જેમાંથી તે વદી ન નય એવી; એટલે જેમાં પાંણી મરી 
રહે એવી. પથ્થર, રેતી અને મરડીયાવાળી જમીન પહેલી જાતની 
અને માટીના ખધારણુ વાળી જમીન બીજી નનતની છે. 
_ ભમાટીવાળાપ્રદેશષમાં વરસાદ આવે છે ત્યારે પાણી જમીનમાં 
મરીને કાદવ થાય છે. પથ્થર,' રેતી અથવા મરડીયાવાળા પ્રદેશમાં 
આવે વખતે રેરતા જલદી સુકઈ જઈ ફેરા થાય છે. આવા પૅદેશમાં 


ચાલવુ સુગમ પડૅ છે. આ સિવાય બી”! પણુ ધણા ફાયદા છે. 
આવી જમીનપર્‌ બાંધેલાં ધરો સૂકાં, ભેજ વગરનાં અને તે કારણુથી 
ત*દુરસ્ત હેય છે, આવાં ધરેમાં રહૈતાર્તે ક્ષય, વા, સલેખમ, 
શરદી, અથવા મયડૅ। થળે! નથી. પથ્થર, રેતી અતે મરડીયાની 
જમીનમાંથી પાણી કટ વહી જવાને! ગુણુ હોવાને લીધે ત્યાંના ફૂવા- 
ઓમાં પાસેના ખાળકૂવાનું પાણી અને ગંદવાડ આવે છે. રેતાળ 
વગેરે જમીનના આ દોષો માટીવાળા પ્રદેશમાં દેખાતા નથી. ચાક- 
વાળા પ્રદેશમાં પાણી ખારવાળું હોય છે. ત્યાં જીવાત ખહુ થાય છે. 
કાંકરીવાળા પદેશમાં એક વાત સાચવવાની છે. કાંક- 
રીના પૈસા ઉપજે છે તેથી તેને ખોદીને વેચે છે. આ રીતે પડેલા 
ખાડાઓમાં દરેક નાતના કચરો ઠૅક્વવાય છે. આ રીતે પૃરેલી 
ખરાળ ગનાવરી જમીનપર લોકો ધણી વાર ધર ખાંધે છે. ખાડા, 
ખાબોચીઆ અને નાનાં તળાવોને પૂરણીથી પૂરી દીધા પછી લાંબા 
વખત સુધી ખાલી પડી રહેવા દેવાં જેઈ એ. પણુ હમેશ તેમ થતું 
નથી, આવા ખાડા કે ઘોડે વખત જાય તે પહેલાં તો તે પર 
ધરા ખધાય છે. 
આવી નમીનપર વસવું ત'દુરસ્ત નથી. પૂરણી પૂર્યોને પૂરા 
ત્રણુ વવે વીતી નય, અતે આસપાસની સધળી જમીન કોરીધાક 
ચાય, ત્યાં લગણુ તે પર કદી ધર્‌ બાંધવું નહિ. પાણી વહી જવાને 
સારી તીરે વગેરે હોય તે! માટીવાળી જમીનપર્‌ રહેવામાં હરકત 
નથી. બધી બાબતને વિચાર કરતાં ગામ પર્વતતી તજીક હોય તે 
તળેટી કરતાં ટોચ તરફ, પણુ ઢળતી પાણી વહી ન્નય એવી જ- 
મીનપર ધર બાંધવાં સારાં છે. સપાટ પરદેશમાં પણુ ! બને ત્યાં જરા 
ઊંચી ઢળતી જમીનપર ધર બાંધવાં જેઈ એ. ધરવું ભોંયતળીયું બને 
તેટલું આસપાસતી જમીન કરતાં ઊંચુ' રાખનું. 
ચોખાવટતે। મુખ્ય આધાર સર્યના પકાશ ઉપર છે. આ 


(૬) રી 


ફારણુથી દરેક ઓરડામાં સૂર્યને પ્રકાશ આવે એવી તજવીજ/ રાખવી. 
સારા ધરતો ઓધાર એકલો સારી જમીન' ઉપર રહેતો નથી. 
ખાંધણી તેમજ સામાન' પણુ સારો જેઈએ. ધર બાંધવામાં 
ઇંટો, માટી, લાકડાં અને ચૂનો જેઈ એ છે. કાડિઆવાડના કેટલાક 
ભાગમાં ઇરોને બદલે પથ્થર વપરાય છે. વળી ઇંટો ઇંટામાં પણુ. ફેર 
હોય છે. કેટલીક કાચી અને દાબતાં ભૂકો થઈ ન્નય એવી હોય છે, 
ત્યારે કેટલીક પાકી, સખત અતે તેથી જરા મોંધી હોય છે. 
ધર્‌ બાંધવાનો લાકડાં તથા પારીયાં સકાં ન્તેઈ એ. લીલાં વળી 
જાય છે તથા ફાટા પડી જૂદાં થઈ જમ છે. 

.ભોંતોતો ઓસાર પોહેોળેા રાખવો. ઓસાર સારે હશે તો 
ધર કોરૂં અને ભેજ વગરનું રહેશે. પાયા ઉપર ધરતો! આધાર હોવાથી 
તેમાં ખરચેલા પૈસા ઉગી તીકળે છે. એકલાં પતરાં કરતાં નેવાંનાં 
છાપરાંમાં ટાઢ તડકો એછે લાગે છે. ધાબાંવાળાં ધરથી પણુ ટાઢ 
તડકામાંથી આ. _રક્ષણુ થાય છે, ક એવાં ધરમાં ખચે વધારે 
ચાય છે..' 


મુક ધાઢતું ધર સારૂ' બાંધતાં ખર્ચ વધારે લાગે છે. સારા 
સગવડ. પડતા. એરડા અને માળવાળાં ધરતું ભાડું સારૂ' ઉપજે 
છે...સારી ભીંતો અને મજબૂત પાયાવાળુ' ધર મળે તો સાર્‌. 
એનું ભાડું વધારે પડે તો પણુ આપવું. પર'તુ લોકે ધરતી મજબૂતી 
અતે સગવડના પ્રમાણુમાં જેઈ એ તેટલું વધારે ભાડુ આપતા તથી. 
સગવડ અને ખાંધ કામ કરતાં સગા સ'ભધીએઓના સહવાસ 'ખાતર 
લોકો અમુક લત્તામાં રહેવું વધારે' પસદ કરે છે. આથી હાલના 
સમયમાં ધરે! તકલેદી, હવાની અવર જવર પ્રકાશ. અને ખીજ સમ* 
વડ વગરતા બધાય છે. મ. 

ધર્‌ ભાડૅ રાખતી વખતે બે નાળતપર્‌ લક્ષ સગવું. - . (૧). 
આ ધર્‌ ભાડે શખવા જેવું છે (૨) એટલું ભાડુ મારાથી 


(૭) 


ઉપડી શકશે? 

ખુલ્લા મેદાનમાં, દરિયા કાંડે અથવા એવે બીજે ઠેકાણું ધર 
લૈતું સારૂ છે. એમ નત બતે તે। બનતા સુધી ખુલાસા વાળી 
પોળોમાં અથવા પહોળા રસ્તાપર ધર્‌ રાખવું સલાહ ભરેલું છે. પડોશ 
સારે હેય તે છતાં ધર સગવડ પડતું ન હેય તો તબીયત બગડે; 
અતે પરિણામે ધર મોધુંજ પડે. અમુક લત્તાપર લોકને મોહ હોવાથી 
«યાં ભાડું જસસ્તી પડે છે. વળી જ્યાં માહ એછે! હેય છે ત્યાં 
ભાડુ' એણછું બેસે છે, શહેરોમાં ભાડુ' વધારે અને શહેરોથી દૂર્‌ 
ખાવેલા ગામોમાં ભાડું એછુ' હોય છે. 

એક પતાસું દૂધના પ્યાલામાં અને એક બખ્લોટીંગ શાહીના 
ખડઠીયામાં ખોળે અને એતો પરિણામ શે થાય છે તે જુએ. 
દૂધ અતે શાહી ઉપર ચઢે છે. પથ્થર અતે ઇરામાં છિદ્રો હોય છે. 
આથી પતાસાની અને બ્લે(ટીંગની માફક તેમાં પણુ થોડું વત 
પાણી ચઢે છે. ઇરાની ભીંત જમીનમાંતું પાણી ચૂસે છે. આ રીતે 
પાણી ધરમાં આવે છે. હમેશાં જમીનમાં પાણી હોય છે. જમીન 
ઉપરની ભી'ત જેમ સૂકાય છે તેમ આ પાણી ઉપર ચઢે છે. 

આ પ્રમાણે પાષ્યી ચઢતું અટકાવવાને માટે આપણે ભી'તની 
નીચે પાયામાં પાણી ચઢતું અટકાવે, એવા પદાથી વાપરીએ છીએ. 
પાયાના છેક નીચલા થરમાં રેડાં, કાંકરા, મરડીયા, છેઈયાં તથા 
ચૂતો આવે છે. એમાં થઇને ભેજ ઉપર આવી શકતો નયી. 

ધરવું ભોંય તળીયું પથ્થર અથવા છોવું -કરવું. ભાય તળીયું : 
પથ્થર્‌ અથવા છેનુ' કરવાથી ભેજ આવતે સમૂળગોા અટકે છે. 
આ બાબતમાં માટીનાં ચેરરસાં પથ્થર અને છે કરતાં ઉતરતાં છે. 
શીયાળામાં અતે ચો।માસામાં પથ્થર અને ચોરસાંનો પરથાળ ઠં'ડો 
લાગે છે. ભોંય તળીયાની નીચેનો જમીન ભેજવાળી હેય તો આવા 
પરથાળમાં ભેજ આવે છે. : 

ર 
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રસોડા, પણીયારાં, જમવાના ઓરડા વગેરે જ્યાં પાણી ઢોળા- 
વાતો સંભવ હેય યાં છો અથવા પથ્થર વાપરવા સારા છે. આવી 
જગ્યોએ લીંપણુ હોય તો રાત્રે, મુખ્યત્વે કરીને બારી બારણાં 
બધ હોય તે વખતે, ભેજ અને વાસ મારે છે. 
ધણાં ખરાં બૈરાંને ડયાં રહેવા કરતાં કેવી રીતે રહેવાથી 
સુખી થવાય એ સમજવાની જરૂર છે. કારણુ કે અમુક લત્તા, 
ગામ, રાહેર, અથવા પરં તદુરસ્ત છે કે નહિ એ બાબત, સમાં વહાલાં 
અથવા એળખીતાંની પાસે રહેવાના વિચાંરપ્રો, ખાસ કરી નેઈ 
શકાતી નથી. 
' બાળક જન્મે છે ત્યારે, અથવા કેઈ મરે છે ત્યારે, શહેરમાં 
પોલીસની ચોકી ઉપર અતે ગામડામાં પટેલ તલાટીને ખબર 
આપવી પડે છે. જન્મના સબધમાં માબાપનું નામ, ઠામ, ઠેકાણું, 
તથા પુત્ર કે પુત્રો અત્રતરી એટલુંજ જણાવતું પડે છે. મોતના 
સબધમાં મરનારની ઉમ્મર, મોતનું કારણુ વગેરે ખળર આપવી 
પડે છે. બીજ દેશોની માદક આપણા દેશમાં પણુ આ નૉંધો 
રહે છે, અતે દર્‌ વવેતો રિપોટે છપાય છે. આમાં આગલાં પાછલાં 
વષીના તથા જૂદા જૂઠા ગામોના જન્મ મરણુના આંકડાની સર- 
ખામણી કરવામાં આવે છે. (લાણા ગામમાં મોતની સખ્યા ર૦ 
છે, એતો અર્થ આવે ઠેકાણે સરેરાશ દર હજાર માણુસની વસ્તીએ 
“૨૦ માણુસ મરણુ પામે છે એમ થાય છે. 
જૂદાં જૂડ્ાં શહેરોની મોતની સખ્યા વત્તેમાન પત્રો અથવા 
વસ્તીના શિપિાટા પરથી આપણે જણીએ છીએ. આ આંકડાની 
સરખામણી કરવાથી, કયાં ગામોનાં માણુસોનો આવરદા લાંખે 
હોય છે, કયાં ગામો મરદો માટે, કયાં બેરા માટે, અને કયાં 
ખાળકોને માટે સારાં છે, જૂદાં જૂદા ગામોમાં કયારે કયારે કયા 
કપા રોગ ચાલે છે, ફયા ધધામાં ત'દુરસ્તી સારી રહે છે, તથા 


'1* 


(૯) 


કયાથી બમડે છે, એ બધું સમળજ્નય છે. દરેક ધર્‌ માંડનારે આ 
'સધળી બાબતોનો વિચાર કરવે। ધટે છે. 

આ આંકડા પરથી એક વાત ચોખ્ખી સમજય છે, ક રાહેર 
કરતાં ગામડામાં માણુસ વધારે જીવે છે તથા તદ૬્‌રસ્ત રહે છે. 
જીદમી ડુંકી કરવાનો સહેલો અતે સરસ રસ્તો ગદી પાળા અને 
તેનો ગીચ વસ્તીમાં રહેનું, તથા બેઠા ખેઠો ધીમુ' કામ કરવું એ 
છે. બાળકો તથા જીવાતીઆઓનતે ફ્ઞહેરનતા એશઆરામ વાળાં 
ધરા કરતાં ગામડાંનાં ધરો ઠીક પડે છે.પણુ નને શહેરમાં રહેવુંજ 
પડે તો દરેક ધરધણુીએ ખહેોળી હવા અજવાળા વાળી જગ્યા; 
સારી ખાળા તથા ચોખવટ વિષે કાળજ રાખવી ન્નેધ એ. 





પ્રકરણુ ૨ જુ. * 
હુવા અને તેની અવર્‌ જવર 


કૂન્વાવહઝેદઝઝ--નનનજ 


જીદગીતે મારે હવા સૈથી વધારે #૨રની થીજ છે. ખોરાક 
અથવૉ પાણી વગર્‌ માણુસ થોડો સમય જીવી શકે છે, પણુ હવા 


' ઘગર ધડો પણુ જીવાતું નથી. આથી દર વખતે માણુસે કેવી અતે 
ફેટલી હવા લેવી એ ન્નષુવાતી જરર છે. 


. ક ૯ એકડિસજન, નાઇટ્રોજન અને કાબૌનિક્‌ એસિડ ગેસની 
ભેળસેળની બનેલી છે. આમાં દર સેકડે 


ઓડિસજનના ૨૦*૪૬ 

નાઇટ્રાજનના ૫૬:૦૬ 

કાબોનિક્‌ અંસિડતા ૦૦૬૦૪ 
ભાગ હોય છે. આ પમાણુમાં વારવાર રરર પડે છે. દર પળે પ્રાણીઓ 
. અતે ઝાડપાલાના શ્વાસોશ્ચાસથી તેમજ દીવા, દેવતા, કહોવરામણુ 
વગેરેથી ઓડિસજન અને કાબૌતિક્‌ એસિડ ગૅંસના પ્રમાણુમાં 
વધ ધટ થયાં ફરે છે. વળી વરસાદ પડતાં હવામાંતું કાળાનિફ્‌ એસિડ 
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ધોવઈ જય છે. આધી દવા ચુદ્ધ થાય છે. 
 ક્હેરની હવામાં ગધક, ધૂળ અને ધૂમાડો હેય છે. ટી 
હવામાં ખાર હેમ છે, એડિસજનના ન્નઝૃત રૂપતે એઓઝાન કહે છે. 
નક્કર, પ્રવાહી, અતે વાયુરૂપ પદાર્થે।માં જ્નણુવા જેગ ડ્રેર 
હોય છે. નકર પદાર્થોને અમુક કદ અતે આકાર હોય છે. પ્રવાહી 
પદાર્થેના કદ અતે આકારતો આધાર જે વાસણુમાં તેને રાખીએ 
તેના ઉપર રહે છે. વાયુને કદ અથવા આકાર હોતો નથી. 
વાયુને દબાવીએ તો નાતી જગ્યોમાં પણુ પોતાનો સમાસ કરી 
શકે છે. જગ્યા મોરી હોય તો તે સશ્રળે ફેલઇને બધી જગ્યા 
ભરી દે છે. ખુશખોદાર વસ્તુતી શીથી જરા ઉથડતાં ઓરડાના 
બીજા છેડા લમણુ તેની સુવાસ પસરૅ છે એ વાત ભાગ્યેજ 
કોધ્ની અનણી હશે. % 


દર શ્વાસમાં માણુસ ૩૦ .ધત ઇંચ હવા લે છે. હવા ધટ 
હેય તે શ્વાસમાં હવાનો જથો વધારે અતે આછી હોય તો ઓછે 
લેવામાં આવે છે. 

હવાના દબાણુતેો આધાર તેના વજત ઉપર છે. દરિયાની 
સપાટીથી શરૂ કરીને ઊંચામાં ઊંચે જ્યાં લગી. હવા પહોંચે છે. 
ત્યાં સુધીતા લાંબા હવાના એક ચોરસ ઇચવતું વજન ૧૫ રતલ 
થાય છે. દરિયાની સપાટીથી પર્વતો ઊંચા અતે ખીણ નીર્ચી 
હોય છે. આથી ખીણુની હવા પર્વત ઉપરની હવા કરતાં વધારૈ 
ધટ અતે માપો માપ વજનમાં ભારે હોય છે. 

પર્વત અતે દરિયાની હવાના વજન અને ધાડપણુમાં ફેર 
પડવાનું કારયુ હવાનું અણું વઝુ દમાયુ છે. પવેત ઉપર્‌' દવાનું 
દબાણુ ઓછું, એટલે ત્યાંતી ૬વા આછી હેય છે. દરિયા ઉપર હવાનું 
દબાયુ વધારે એટલે હવા ઘટ હોય છે. આથી દરિઆ કરતાં પર્વેત 
ઉપર દર શ્રાસમાં એછી હવા લેવાય છે. દર શ્વાસે હવા એઈી 
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એટલે ઓકિસભત પણુ એણું આવે છે. આથી ન્નેઈતું ઔઓડિસજન 
મેળવવા માટે પર્વત ઉપર્‌ વધારે વાર્‌ શ્વાસ લેવાની ૦૪રૂર પડે છે. 

' પાણી ઉકળવાતો આધાર પણુ હવાના દબાણુ ઉપર છે. 
દરિયાની સપાટી પર દવાનું દભાણુ પૂરેપૂરૂં હોવાથી પાણી ૨૧૨ તાપે 


ઉકળે છે. પર્વતપર આ દબાણુ ઓછું હોવાથી ૨૧૧ ગરમી 
બસ થાય છે. ર્દારેયાની સપાટી કરતાં ખોણુ નીચી હોય તે તેમાં 
હવાનું દબાણુ વધારે થવાથી ૨૧૩તી ગરમીથી પણુ પાણી 
ઉકળતું નથી. 

હવામાં ઉપર કહેલા ત્રણુ વાયુ ઉપરાંત પાણીની ભીનાશ 
( વરાળ ) હોય છે. ઓછી વત્તિ બીનાશનો આધાર તાપ ઉપર 
છે. આ ભીનાશ દૈખી શકાતી નથ્રી. હવામાં સાથી વધારે ભીનાશ 
ઉનાળામાં હોય છે. ધુમ્મસ આ ભીનારનુ ધટ્ટ રૂપ છે. એ 
શિયાળામાં પુષ્કળ દેખાય છે. સૂર્ય ઉગે અને હુવા ગરમ થાય 
એટલે ધુમ્મસ «વું રહૈ છે. હવા ગમે તેટલી ગરમ હોય તો પણુ 
અમુક માપ લગણુજ તે આ ભીનાશ સોશી શકે છે, જેટલી સોસાય 


એટલી ખધી ભીનાશ સેોશ્ની હોય એવી હવાને આપણે ભેજવા- 
ળી હવા કહ્રોએ છીએ. 

હુવા ઊની હોય છે ત્યારે ભીનાશ સોસે છે, હવા ઠંડી થાય છે 
ભારે એ ભીતાશ્ જૂડી પડી પાણીના ટીપા ફ્પે દેખાય છે. આ 


વાત બૈરાએઓએ ખાસ સમજવી નેઈ એ છે. ભેજવાળા ધરમાં રહેનાર 
લોકો જાણે છે, કે સ ધ્યા કાળે દીવા અને ચૂલે। ચેતે છે યારે, ધરતી હવા 
ઊતી લાગે છે અને ભેજ જણાતો નમી, આ જેઈ પુષ્કળ લાકડાં 
ભાળ્યાં હોય તો ભેજથી કઈ તુકસાન થાય નહિ એમ લેક માતે 
છે. પણુ આ ભૂલ છે. ચોમાસાના ધમમોર દિવસે, ચૂલા અતે 
દીવા હોય નહિં તે વખતે, સવારના પરેઢમાં ઉઠીને આખા 
મરમાં (રીએ તો આપણી નજરે ભીંતો ઉપર પાણીની ફ#છણુ 
ગણીએ દેખાય છે. શિમાળા અને ચોમાસાના દિવસમાં એરડાની 
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હુવા ઊની ફરવાનો અથવા કપડાં સુકવવાને સહેલો અતે, સરસ 
રસ્તો એ છે કે એ:રડામાં શઘડી મૂકી અથવા ચૂલો ચેતાવી 
ફ્વાતી અવર જવરતે માટે બારી ઉધ્રાડી રાખવી. આશી ચૂલો 
ખળતેો રાખવા એક બાજુથી હવા અદર આવરે, ઊની ચશે, 
ષાણી સોશી લેશે, અતે ખીજી તરફથી બહાર જશે. આ પ્ર- 
માણે દર પળે હવા જ્નેડે પાણી ઓરડા બહાર ચાલ્યું જશે, 
અતે ઓરડાની હવા ઊતી થરે તથા કપડાં સૂફાશે. 

ધરમાં આવતા પવનથી ભેજ જય છે, તષ્રા હવા સુદ્ધ 
થાય છે, પવન ધરમાં જથુ આવે અતે આખા ધરમાં ૬રે એવી 
ગોઠૅવણુ કરવાથી ધર ત દુરસ્ત રહે છે. ઠૅ'ડે પવન ઉધાડા શરીરપર 
લાગવાથી શરદી થાય છે. માટે કપડાં લત્તાની તજવીજ રાખવો. 
ખરાબ હવાથી શેગ થાય છે તથા આયુષ્ય ધટે છે. તાજ હવા 
ની અવર જવરથી આ બન્ને અટકે છે. 

ઘરતું નાંય તળીઉ અતે બાંધણી ગમે તેવી સારી હોય, 
તો પણુ હવાની અવર જવરતની યે।ગ્ય ગોઠેવશુ વગર ધરમાં ચોખ્ખી 
હવા મળવી મુશ્કેક છે. રહી રહોતે પતન આવે એવી ગોઠં- 
વણુથી કેટલેક દરજ્જે હવા ચોખ્ખી થાય છે. પણુ છવાની 
દર પળે અવર જવર થાય એ ગોઠવગુ કરી ન હેય તો! ચોખ્ખી 
હવા જથુ મળતી નથી. ખોરાક અને પાણી એક વારલીધા પછી 
ખીજ વાર લેતાં પહેક્ાં આપણે ધોડા કલાક જવા દઈ એ છીએ. 
હવાની બાબતમાં તેમ થતું નથો. થોડે થોડે કલાકે બરી બારણું 
ઉધાડવાથો હવા “થુ સ્વચ્છ રહેતી નથી, એજ પ્રમાણે કલાક ખે 


કલાક ચોગાનમાં જઈ આવવાથી શ્વાસ દારા લેવાતી ચે!ખ્ખમી 
હવાની જરૂર પૂરો પડતી નથો. 


ધર્‌ પસદ કરતી વખતે, ખારી ખારણાં ઉપરાંત હવાની જાથુ 
અવર જવર થાય એ ખાતર, ભીંતોમાં ન્નળીઆં કેટલાં છે તથા 
તેની લ'ભાઈ પહોળાઈ કેટલી છે. એ તપાસવું “જેઈ એ; કારણુ કે 
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“આરી બારણાં દિવસે ધણાં ખરાં ઉધાડાં રહે છે, પરતુ રતે અને 
“જૃટલ્રીક વાર્‌ દિવસે પણુ બધ થાય છે. દરેક ઓરડામાં દર 
'કદમી દીઠ રાત દિવસ ખુલ્લું રહે એવું એક ફૂટ પહોળું અને એક 
*જૂટ લાંબું જળીયું જેઈ એ. 

ગુજરાતના ધરે માં ચોક હોય છે. ચોકની લ'બાઈ પહોળાઈ 
પર્‌ હવાતી શુહ્નિ। આધાર્‌ છે. ચોક ધરવી વચમાં હોવાથી ધરતી 
હવા નિરંતર શુદ્દ થએ જય છે. તેમાં આવતા તડકાથી ધરતો 
ભેજ કમી થાય છે.આથો ચેક જેમ વધારે લાંભા પહોળા હોય 
તેમ વધારે સારૂ. 

હવાતી અવર જવર્‌ નથુ રાખવા માટે ગુજરાતમાં જૂદી 
જૂદી યોજનાએ કામે લગાડેલી નનેવામાં આવે છે. 

૧ બારીએ।-કડીયા સુતાર બતે ત્યાં લગણુ સામ સામી 
ખારીઓ મૂકે છે. આમ કરવાથી રૂતુને અતુસરીતે હવાતી અવર 
જવર નનથુ થએ જય છે. વળી સુતાર ખેસનારને પવનતે। ઝપાટો 
ન લાગે એ મતલખે બારીઓ વારવાર ઓરડાના ભાંય તળીઆથી 
ખે ત્રણુ ફટ ઊંચે મૂકવામાં આવે છે. હાલમાં ધણુ ઠેકાણે 
આરીઓ ભોંય તળીયાની લગોાલગથી શરૂ થાય છે. વળી તે 
ખે ભાગે હોય છે એટલે મરજી સ્રુજબ ઉપર નીચેનો ભાગ ઉધાડાય 
છે. આવે કૈકાગ્રે નીચેના ભામમાં જાળી જડેલી હોય છે. એ ખુલ્લી 
રાખવાથો ચોખ્ખી હવા આવવા છતાં ખાટલાપર સુનારને પવનને 
ઝપાટોા લાગતો નથો, અને ઉપરનો ભાગ બધ કરી ધરની સલા- 
મતી જાળવવાતે અડચણુ પડતી નથી. શિયાળાને ચોમાસામાં સ્વા" 
ભાવિક રીતે બારીએ બધ કરવાની જરૂર પડે છે આથી હવાની 
અવર્‌ જવર જાથુ રાખવા માટે બધો વખત ઉધાડી રહે એવી 

ભળળીઓની જરૂર છે. 
ર જાળીઓ -કેટલેક ઠેકાણે અજવાળા અને હવાતે માટે 
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ભોતોમાં બાકાં રાખી ઉભી ઇંટો મૂકી જાળીયો। મૂકેલી હોયછે. વળી 
ખીજે ઠેકાણું લાકડાના બરોમાં લેહાના સળીયા અથવા લાફડાની 
ચીપો જડી ઉઘડે વસાય એવી અથવા ચોઢી દીધેલી જાળીયો 
નનેવામાં આવે છે. આથી જાથુ ચોખ્ખી હવા મળે છે. હમણાં હમ- 
ણાં પૈસાદાર લોકોના ધરોમાં અને દવાખાતામાં ફેરકેડી વાળી બાન 
રીઓ મૂકવામાં આવે છે પ્રકડીને ઊંચી નીચી કરવાથી તેની ચીપો 
ઉધડે છે તથા વસાય છે. આ બારીની ખાસ ખુબી એ છે જે 
અ'દર રહેતારને પવનતે ઝપારો લાગ્યા વગર ચોખ્ખી હવા જાથુ 
આવે જાય છે. જથુ ચોખ્ખી હવા અને પ્રકાશ મળ્યે જ્નય એ 
મતલખે એરડાના ઉપરના ભાગમાં ગોળ અથવા ચોખડા બાકાં 
મૂકી તેમાં અડધી અષવા આખી બંધ થાય એવી વાળા જડેલી 
લાકડાતી તક્તોઓ મૂકવામાં આવે છે. આ યોજના સારો છે. 
કૈટલેક ઠેકાણું ભીંતમાં તેમજ ખારણાના ઉપર્તા ભાગમાં ત્રિકોણુ, 


ગાળ અથવા ચોરસ આકારનાં કાણાં જેવામાં આવે છે. ઉપર કન 
હેલી ગમે તે યોજનાથી જેઈતી ચેઃ'ખખો હવા મળી શકે છે. 


જેમાં ચોખ્ખી હવા જાથુ આવવી નઈ એ એવા ઓરડાઓની 
ગણુતરીમાં સુવાના ઓરડાને સથી પહેલો મૂકવો જેઈ એ; કારણુ 
કે ખીન બધા ઓરડા કરતાં એમાં આપણુ ધણેઃ વખત ગાળીયે 
છીએ, સવારમાં ઉઠતાં સુવાના ઓરડાની હવા ગદી થએલી લાગે 
તો ચોખ્ખી હવા આવવાતા માર્ગે વધારવા જેઈ એ. જ્યાં સુધી 
આ સુધારો તહિ થાય ત્યાં લમણુ એ ઓરડામાં સુતારતી તખી- 
યત સારી રહેશે નહિ. ચાખ્ખી હવા આવવા દેવાને માટે 
એરડાના ઉપલા ભામમાં :બરણુા વગરની નળીઓ મૂકવી ઉત્તમ 
છે. સુલાનો એરડા જેમ નાનો તેમ આવી ગોઠૅવણુની વધારે જરર 
સમજવી. ઓરડે ગમે તેટલે મોટો હોય તો પણુ હવાની ન્તથુ 
અવર જવરતે માટે તજવીજ કર્યા વગર્‌ તે સવા ખેસવાતે માટે 
હ્ાયક ગણુૂવે! નહિ, ય 
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ધરમાં હવાતી અવર જવર થઈ શ્વાસોશ્રાસ દીવે! દેવતા 
વગેરે કારણને લીધે બગડતી હવા સ્વચ્છ થાય એ મતલખે આ- 
પણે ધરમાં ચેક, જાળી જળીઆં અને ખારી બારણાંતી ગે!ઠવણુ 
રાખીએ છીએ. આ ત્રિયા નિરંતર થવી જેઈએ એવું આપણે 
કહું છે. ઉપર્‌ વલુવેલી ગોઠંવણુ પ્રાણીશરીરતી નફલ છે. પ્રાણી- 
શરીરમાં નાક અને પવન નળ એ દવાની અવર જવરતે। માર્ગ છે. 
આ માગૈ આપણે ઉંઘતા કે ન્નગતા હોઈ એ તે દરમીઆન ભાથુ 
ખુલ્લે રહી આ ગરજ અદા ફરે ન્ય એ મતલબે, અને જરૂર 
પ્રમાણુ ઓછી અથવા વધારે હવા આવે નય તે વિચારથી, પવન 
નળ એને નસકૅૉરાના બધારણુમાં રૂચા દાખલ કરી છે. આથી 
જર્‌રીઆત પ્રમાણું નસકોરાં મોટાં નાનાં થાય છે. અને હવાની 
નેસ્તી અવર જવર ચવા દે છે. આ રીતે નસકોરાં એ #ળીની 
ગરજ સારે છે. અહો'થી હવા દાખલ થઈ નાકમાં વહી પવન 
નળમાં થઈ ડ્રેશ્સાંમાં મવેશ કરે છે. ત્યાં વહેતું અસ્વચ્છ લે!હી 
આ દવાના સબંધમાં મળે છે. અતે એ ખે વશ્ચે લે આપનો 
વહેવાર ચાલે છે. આ રીતે 'લેત્ડી સુદ્દ થાય છે. અને હેવા અસ્વ- - 
*છ થઈ પવન નળ નાક અને નસકોરાં વાટે પાછી બહાર આવે 
છે. આ ત્રિયા રાતદિવસ દર મિતિટે ૧૬૪ થી ૧૮ વાર ચાલે: 
છે, આ દરેક વખતે ૩૦ ધન ઇંચ હવાની અવર જવર ચાય છે. 





મકરણુ ૩ જી. 


જજ 


પાણી* 





મોઢાં શહેરોમાં નળ, અને નાનાં ગામોમાં કૂવા, તળાવ, વાવ 
અતે નદીમાંથી આપણે પાણી લઇએ છીએ. પીવાનું પાણી ચોખ્ખુ 
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હોવું જોઈ એ. નહાવા ધોવાતું પાણી ચોખ્ખું હોય તે! સારં. પણુ 
જ્યાં ચોખ્ખુ' પાણી નત મળે ત્યાં નહાવા ધોવામાં પાણી પીવા નેવું 
ચોખ્ખુ' ન હોય તે! પણુ ચાલે. ધોવાના કામમાં ધણું ખરૂં નદી અને 
તળાવતું પાણી વપરાય છે. ર 

જ્યાં નળ હોય ત્યાં કર આપ્યો એટલે આખુ વર્ષ પાણી 
મળે છે, બીજે ઠેકાણુ દરેક જણુને પોતાની સુવુડ્‌ કરવી પડે છે. 
મૂવા, ટાંકાં, અતે તળાવ વાળાને ઉનાળાના સખત તાપથી અથવા 
વરસાદની ટાંચથી ક્ોણક વાર પીડાવું પડે છે. ટાંકુ કૂવો ન હોય 
તો દૂરતા કૂવા, તળાવ અથવા નદીએથી પાણી લાવવું પડે છે. 
આથી ધર્‌ લેતી વખતે પાણી વિષે પણુ તપાસ કરવી જરરતી છે. 

ધરના આદમીની તનદુરસ્તીનો આધાર દરેક જણુ કૈટલું 
અતે ૩ેવું પાણી વાપરે છે, તેના પર રહે છે. 

ચોખ્ખુ' પાણી હાઇડ્રાજન વાયુના ખે ભામ અતે એડિસજન 
વાયુના એક ભાગના રસાયણિક સ'યોગથી અને છે. પૃથ્વીપર્‌ આવું 
ચેોઃખ્ખુ' પાણી ૪્નેવામાં આવવું નથી, આપણા ધરતું પાણી વહેમ 
પડતું લાગે તે તે ગાળી ઉતું કરી દારીતે પીવું. 

વરસાદ પડતાં પાણીમાં ધોડી હુવા અતે કેટલેક કાળીનિક 
એસીડ વાયુ દાખલ થાય છે.આથી એ પાણી મીઠુ” અને ચોખ્ખુ 
લાંગે છે. વરસાદના પાણીમાં વસ્તી પાસેતી હવાનો ધમાડે, ધૂળ 
અતે ગધક દાખલ થાય છે. જ્યાં થોડા દિવસ છાપરાં અતે અમાશીઓ 
સારાં ધોવાયા પછી ટાંકાંચાં પાણી લેવાને રિવાજ છે ત્યાંતું પાણી 
ઉત્તમ જાણુવું. પાણીતી અહતવાળા તેમજ ખારા ફરૂવા વાળા 
પ્રદેશમાં ટાંકાંમાં પાથી ભરી રાખવું સાર્‌ છે. કેટલેક્ર ઠેકાણે 
લોકે ટાંકાંતું પાણી પીતા નથો. વરસાદતું પાણી શુદ્ધ હેય છે; 
પરંતુ ખારવાળી અથવા ગદી જગ્મા પરથી વહી આવતું અથવા 
લેવી જગ્યામાં ભરી રાખેલું પાણી તેમાં દ્દાખક્ષ થએલા બગાડને. 
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થીધે પીવા લાયક હોતું નથી. 

વરસાદ જે જે ચીનને ઉપર પડે છે તેનો થોડે ધણે! અશ 
પાણીમાં આવે' છે. ચાક વાળા પ્રદેશમાં પાણીમાં ચૂતો આવે છે 
તેથી તે ખારૂં થાય છે. પશ્થર્વાળી જમીનના પાણીમાં ફ'ઈ પણુ 
વિકાર થતો નથી. આથી ત્યાંતું પાણો મીડઠું' રહે છે. જેમાં બહુ 
ખાર હોય એવું પાણી ખાર્‌' સમજવું. મીઠા પાણીમાં ઘણું 
ખરૂં સહેજ ખાર તો હેય છે. પણુ કેઈ કોઈ વાર તે તદત શુદ્ધ 
પણુ મળી આવે છે. વરસાદતું પાણી હમેશાં મીઠું હોય છે. 

ચાક ચોખ્ખા પાણીમાં એગળતેો નથી, પણુ કાર્બનિક 
એસિડ વાયુ ભળેલા પાણીમાં ઓગળે છે. આ સાન ઉપરથી 
પાણીને ઊંનું કરીને મીઠું કરવાની રીત ઉભી થઇ છે. પાણીમાં સોસા- 
એલી હવા અને વાયુ પાણી ઉકેળતાંજ ઉર્ડી જાય છે, અને ચૂનો 
વાસણુની બાજુએ ચૉંટે છે, આતે આપણે ખાર કહીએ છોએ. 
ખારવાળા પ્રદેશમાં પાણી ઉકાળીને ખાવા પીવાના કામમાં લેવું. કાર્બ 
નેટ ઓફ લાઇમ નામતે। ચૂનાતો ખાર પાણીમાં હોય તે! પાણીને 
ઉકાળવાથી અથવા તેમાં કળી ચૂનાતું પાણો ઉમેરવાથી તે શુદ્ધ થાય 
છે. પણુ જે પાણીમાં સલ્ફેઇટ એક્‌ લાઇમ નામતે। ચૂનાનો ખાર 
અથવા લેોખ'ડનો ખાર હેય તે! પાણી ઉકાળવાથી શુદ્ધ થતું નથી. 

તમામ ડૈકાણે ખોદેથી જમીનમાંથી પાણી મળી આવે છે. 
જે બે ચાર હાથ ખોદતાં પાણી મળી આવે તો! જમીનમાં પચેલા 
પાણીની સપાટી ઊ'ચી અને વધારે ખોધ્યા પછી પાણી મળી આવે 
તો સપાટી નીચી છે એમ સમજવું. જે જગ્યાએ જમીનમાં 
પચેલા પાણીવી સપાટી ઊ'ચી હોય તે જમીન ભેજવાળી અને 
જ્યાં સપાટી તીચી હેવ ત્યાંતી જમીન સૂકી અને તનદુરસ્ત 
સમજવી. 

છાઇછરા કૂવામાં જમીનમાં પંચેલું પાણી આવે છે. પાણી 
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ચોખ્ખું છે કે નહિ તેતો આધાર જમીત કેવી છે તેના ઉપર 
તેમજ વસ્તી કેટલે દૂર્‌ છે તેના ઉપર્‌ રહે છે. કચરાની પેટીઓ, 
ન%રૂ, ઉકરડા, ખાળકૂવા; મૂતર્ખાનાં, કબરસ્તાનો, ધરે વગેરે 
નેમ કૂનાથી દૂર હેય તેમ તેતું પાણો ચોખ્ખુ' રહેવાનો સભવ 
વધારે છે. એમ કહેવાય છે કે ફૂવામાં તેની ઊ'ડાઈ જેવડી ત્રિજ્યાવાળા 
વંતુલરમાં આવતો આસપાસની જમીનમાંથી પાણી આવે છે. ખાળે 
અતે ખાળકૂવાનું પાણી કૂવામાં મરે નહિ એ માટે ખાળા અને 
ખાળશફૂવા કૂવાથી પુષ્કળ દૂર બાંધવા. છાછરા કૂવામાં આમપાસની 
ઊંથી જમીનમાંથી પાણી આવે છે. આવા કૂવામાં પ્રાણી તેમજ 
વનસ્પતિની ગદવાડ ઝઢ દાખલ થાય છે. કોગળોયું, ઝાડે, મયડે અતે 
બી? રોગો આવા કૂવાના પાણોથી ધાય છે. ઉપરના લખાણુથો 
સમજાય છે કે છાછરા ફૂવાના પાણીના વાપરમાં જેખમ છે. ઊંડા 
કૂવાનું પાણી વાપરવામાં જેખમ એછુ છે. ટાંકાં છોબધ હોય છે 
તેથી ખાળ અને ખાળરૂવાના પાણી તેમાં દાખત થઈ શકતાં 
નથી, આથી ઢાંકાંનું પાણી ઉત્તમ છે. 
 શ્રાતાળના કુદ્રતી કરણોથી ભરાતાં ઉંડા કૂવાનાં પાણી વારવાર 
ખારાં હેય છે. પણુ તેમાં પ્રાણીજન્ય પદાથ હોતા નથી. લડનના 
%ટલાક ભાગમાં પાતાળી કૂવાનું પાણી વપરાય છે. આ દેશમાં 
આવા કૂવા અતે વાવો કોઈ કોઈ ઠેકાણે છે. 


નદી અતે ઝરાનું પાણી લોકા પીવામાં વાપરે છે. પણુ નદી 
તમ્રા ઝરણુતે કાંઠે ગામતે ઉપલાણે પાસે ફૂવા બાંધી તેમાં પાણી 
લેવું વધારે સારં છે. અમદાવાદ શહેરતે માટે તળ વાઢે પાણી પુરૂ 
પાડવાને સાબરમતી નદીને દુધેશ્વરને બવારે રેતમાં ફૂવા બાંધ્યા છે, 
તેમાં આ ધોરણુ પર ધ્યાન આપ્યું છે. મોટા તાના શહેરો અને 
માત્રાતા તળાતોતે કીનારે જવામાં આવતા કૂવા આજ ધોરણે 
બાંધેલા હેય છે. સાધારણુ રીતે લે]કો ધરતો અને ગામતે। કચરે 
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નદીમાં તાંખે છે. આથી તેનું પાણી પીવા લાયક રહેતું તથી. ખને 
તેમ ગામતે ઉપલ્વાણે પાસેત્રી નદીતું પાણી લેવું સારૂં છે. આ 
પાણી દરરૈન્ટ ગાળીને વાપરનું. 

મોટાં નાનાં તળાવો તથધ્રા કુડોના પાણીમાં પાંદડાં ધાસ 
વગેરે પડોને કહેોય છે. આ સિવાય આસપાસના ખેતરેમાંથો 
ખાતર વમેરે વનસ્પતિજ તમ્રા પ્રાણોજ ગદવાડ ખેચાઈ આવીને 
તેમાં પડે છે. આશથ્રી તળાતે। અને કુડોતાં પાણી પોવા જેવાં 
રહેતાં નથી. આવા પાણીથી મયડે।, ઝાડે વગેરે વિકાર થાય છે. 

ઝરષુનાં પાણી વારવાર ખાર્વાળાં હોય છે. લસુદ્રાના કુડમાં 
ગધકતોા ભ!ગમ ધણે છે. *વા કુંડમાં નહાનારનાં લૂગડાં પીળાં થાય છે. 
અતે શરીર તથા તે પર પહેરેલા રૂપાના દાગીતા કાળા પડે છે. 
વળી નાલ્યા પછી ધણા વખત લગણુ ગધકની વાસ રહે છે. 

નળવાળાં ગામોમાં પાણો દિવસમાં બધો અથવા થોડો વખત 
મળે છે. જ્યાં પાષ્યી «થુ મળતું નથી ત્યાં તે સાકે માંજેલાં 
વાસણુમાં અથવા ધોએલી ઘડીઆળીમાં ભરી રાખનું જેધએ. 
પાણી ભરી રાખવાનું હોવાથી દરેક કામમાં તે સાચવીને વાપરવું 
પડે છે. પાણીમાં હવા સોસવાતો ગુણુ છે. આથી તેતે ખાવાના 
પદારથ પાસે તથા ખાળ, જાજરૂ વગેરે ગંદી જગા પાસે ભરી 
રાખનું નહિ. વળી પાણી ભરી રાખવાનાં વાસણુ કલાઈ દીધેલાં 
મતે હાંકણાંવાળાં હોય તે। સારાં. સીસાનાં અથવા સીસાથી સાંધેલાં 
વાસણુ તેમજ લાકડાંના પીપ આ કામમાં વાપરવાં નહિ. માટીનાં 
વાસણુ પણી ભરી રાખવા માટે ઉત્તમ છે. 

નળ ન હોય ત્યાં વરસના ખપતું પાણી ટાંકામાં ભરવુ- ટાંક 
વરસમાં એક વાર ખાલી કરી ધોવું. એના મોઢા પર ખેસતુ' ઢાંકણું 
રાખવું, પાણી કાઢવાને માટે સાફ વાસણુ વાપરવું. નહાઈને પ્રાષ્ની 
હાઢવાતો આપણુ લોકોનો રીવાજ ઉત્તમ છે. બીજ કોમે! પણુ 
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એ રીવાજતી નકલ કરે તો! ફાયદાકારક છે. ગોળીઓ તેમન 
ઘડીઆળોઓ દરરોજ સાફ કરવી અને તે દરેક પર બેસતું ઢાંકણું 
રાખવું. ધરના વાપરના કામની, અતે જાજરૂતી ઘડી જૂદી રાખવી. 
પીવાના પાણીની ગોળોઓમાં પાણી દરરોજ ગાળી ઠરવા દઈ ને ભરવું. 
ગોળોમાંથી પાણી કાઢતી વખતે દર વખતે હાથ ધોવા, અતે 
ડેઇયાથી પાણી કાઢવું. 

સ્વચ્છ પાણીમાં સ્વાદ, ગધ અને રગ હોતે! નથી, સેટ! 
#થામાં હોય ત્યારે પાણી જરા ભુરા રંગનું દેખાય છે. ર્વચ્છ પણુ 
લોઢાના પાસવાળુ' અથવા ધાસમાં થઈ ને આવતું પાણી જરા પીળુ 
રખાય છે. 

વહેમ પડતુ પાણી ઉકાળીને વાપરવું. ઉકાળેલું પાણી એક 
લોટામાંથી બીજમાં વારવાર રેડીને ઠરવા દીધાથી સ્ગાડીફ. થાય છે. 
લીંખુ, ચાહ વગેરે નાંખવાથી પાણી સ્વાદીષ્ટ ધાય છે અતે તેમાં 
વનસ્પતિના કહોવાણુથી દાખલ થએલો બગાડ હોય તો દૂર થાય છે. 

માટીવાળા ડહેળાયલા એક ધડા પાણીમાં ચપટી #ટકડી તા- 
ખીએતેો તે ફટકડી માટી જેડેૅ મળી જઈ ઘોડા વખતમાં નીચે 
ખેસે છે, અતે પાણી પીવા લાયક સ્વચ્છ થાય છે. 


પાણીતે ઉકાળ્યા પછી ગાળવું. આથી કચરે। જૂટ્રો પડશે. 
વિલાયતમાં પાણી ગાળવાને જૂડી જૂડી જાતની ગળણીઓ વપરાય 
છે. ગળણીની બતાવટમાં રૈતી, કોયલા, સીલીકેટેડ કાર્બન અને વાયુ 
સોસે એવું: લેોખ'ડ વપરાય છે. આવા એક અથવા વધારે 
પદાથે લઇતે બનાવેલી ગળણી દિવસમાં એકવાર સાફ કરવાથી 
સારી રહે છે. પણુ આવી ગળણીઓ મોંધી હોય છે, અતે તે 
સાષ્્‌' ફરવામાં તેન્નખ વગેરે વસ્તુઓનો ખપ પડે છે. એમાં મહેનત 
તથા આવડતી પણુ «૪રૂર છે. 

સાંધી સારી અને સહેલાઇથી સાફ ચાય એવી ગળશૂીનું 
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વણુન નીચે આપ્યું છે. જંગલના અને તાવના વાવર વાળાં ગામે! 
નાં પાણી આવી ગળણીઓમાં ગાળવાથી શુદ્ધ અને નુકશાન રહિત 
ચાય છે. 

તળીએ કાણું પાડેલા માટલામાં કોયલા અને રેતીના ઉપરા 
ઉપરી એક પછી એક ત્રણુ ચાર થર કરવા, અને એ માટલું 
એક બખેસણી ઉપર ગોઠવવું. આની નીચે એવીજ રીતે કોયલા 
અને રેતીથી ભરેલું અને તળીએ કાણું પાડેલું એક બીજું માટલું 
ગોઠવવું. એની નીચે જે ગોળીમાં પીવાનું પાણી ઝીલવું હેય તે 
મૂકવી. સૌથી ઉપર તળીએ કાણું પાડેલા માટલામાં પાણી ભરીને 
મૂકયું હોય તો તેમાનું પાણી ટપકીને કોયલા તથા રૅતીવાળા 
માટલામાં પડશે અને તેમાંથી શુદ્ધ થઇને છેક નીચેની ગોળીમાં 
આવશે. આહે દિવસે એકવાર આ કોયલા અતે રૅતીને બહાર 
ફાટી તડકે તપાવવાં એટલે ગળણી સાફ થરી, 


મડરણુ ૪ થુ. 


કંચરાને નીકાલ, 


આદુ ઝછુ'તઝઝભાનભવમઇ 


હવા ખોરાક અને પાણી શરીરમાં જઇને તેતે સમારવામાં. 
ખીલવદવ્રામાં અને વધારવામાં કામ આવે છે, એમ કરવામાં તેમન: 
તતો! જૂદા પડે છે. જે પદાર્થો ક્ષરીરતી અદર આ ત્રણુમાંથ 
એકે પણુ કામ કરતા નથી તે નિરૂપયોગો પદાર્થે! જેડે મળે છે 
અને બહાર નીકળે છે. ઉપર બતાવેલાં ત્રણ કામ માટે જે શમે તે 
કરતાં વધારે લીધેલો ખોરાક્ર, હવા અને પાણુ પણુ શરીરતાં ધ- 
સાયુલાં અને નિરૂપયોગી પાદાથી જડે જેમનાં તેમ પાછાં. નીફળે 
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છે. ચામડી, ફેફસાં, મૂત્રપિંડ, આંતરડાં વગેરેનું ફામ આ” કચ- 
રને બહાર કાઢવાનું છે, આથ્રી આ [પિંડો પોતાતું કામ બરોભર 
ફેરે એ પર માણુસ માતે યાન આપવાની જરૂર છે. 

આખુ' શરીર ચામડીથી મહાયલું છે. એના નીચલા ભાગમાં 
અસખ્ય પરસેવાના ગિંડે હેય છે. ચામડીના જે ભાગમાં વાળ છે ત્યાં 
આ પીંડો સાધે ચીકાશ પેદા કરનાર પિ'ડે વસે છે. આ બન્ને પિંડોના 
મોઢાં ચામડીમાં અસ'ખ્ય ક્રિદ્દો રૂપે દેખાય છે. આ છિરે મારધતે 
પર્સેતરા રૂપે પાણીમાં એગળેલે શરીરતો નિરૂપય્ોગી અને હાતી- _ 
_કારફ કચર રારીરમાંથી દૂર થાય છે. એજ રીતે ચીકાશ વાળો ધટ 
ફેચરો પણુ શરીરમાંથી દૂર્‌ થાય છે. 

' છાતીની બખોલની ખે બાજુમાં વસતા ડાબા અને જમણા 
ફેપ્ર્સા મારપ્તે જ્ાસેશ્રાસ ચાલે છે. શ્વાસ મેલતાં શરીરના નિરૂ- 
પયોગી અતે હુાતીકારકુ પદાર્થ વાકુરૂપ ધારણુ ફરી આ માર્ગે 
ફ્ારીરમાંથી દૂર્‌ થાય છે. 

કમરથી જરા ઉપર, કરોડની એ બાજુએ, જમણા અતે ડાળા 
પડખામાં મુત્ર ડંડો છે. એ પિંડો દારાએ રારીર્તો કેટલેક નિરૂ- 
પયોગી હાનીફારક કચરો મુત્ર નળ મારકતે મુત્રાશયમાં જાય છે, 
ક પેશાબ રૂપેતે શરીર બહાર્‌ જય છે. 
અનુસાર મુત્રપીંડ અને પરસેવાના પીડડ એફ બીજનું 
કામ હી લે છે. 
આંતરડાંના બે પ્રકાર છે; નાનાં મોટાં. નાનાં આંતરડાનો 
ઉપલે છેડે હોજરીના જમણા અને નીચબ્રા છેડા જડે લાગેલો 
હોય છે. નાનાં આંતડાના છેવટના ભાગમાંથી મેડું આંતરડુ' શરૂ 
થાય છે. આતા છેડા મારફતે ખોરાકનો  નિરૂપયોગી પદાધે અને 
વાયુરૂપી દુર્ગંધ મારતો કચરો શરીર બહાર જાય છે, અ બન્ને 
આંતરડાં પાયત ન્રિયામાં ઉપયે।ગી - છે, 





મુત્રપિ'ડો તથા શુત્રાજ્નય. 
જીએા પૃણ ૨૨,૭૫ તથા ૭૬, 
[-સકઞડદિઈ 
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દરેક ઉપયોગી ચીજ જેમ ધરમાં આણુવાની જરૂર છે, 
તેમજ સધળી નિરૂપષ્રોગી ચી જે ધરમાંધી ખસેડવાતી પણુ જરૂર છે. 
આજ ધોરણે દરેક ઘરમાંથી ગ'દી હવા દૂર કરવાને માટે જાળીએ, 
ધુમાડીને માટે ધુમાડીયાં, ગ'દા પાણીને માટે ખાળે તથા નકર 
કચરાને માટે રાપલીઓ રાખવામાં આતે છે. બાટલીઓ, પ્ાટેલાં 
લૂગડાં, ર્‌દી કાગળ, છતરીનાં ખોખાં વગેરે લેનાર હોરાએઓ, અને 
દાતણુની ચીરીઓ, કેરીના ગોટલા, કચુકા વગેરે લેનાર ઢેડીઆએ। 
પણુ પોલેમાં ફ્રી એજ કામ કરે છે. વળી કાગડા, સમડી, કૂતસંં 
અને ભૂંડનું કામ પણુ ગામને કચરો દૂર કરવાનું છે, 

ધર પસ'૬ કરતી વખતે કચરો દૂર કરવાને માટે શી ગોઠંવણુ 
છે.એ વિષે તપાસ કરવી ન્નેઈએ. અહીંઆ તો ખાળા અતે કચરાની 
પેટીઓ માટેજ લખીશું. 

ઘરનો પ્રવાહી ગ'દવાડ દૂર કરવાને આપણું ખાળે બાંધીએ 
છીએ. જ્યાં ખાળા, ઇંટા અથવા માટીના નળની હય છે ત્યાં 
ફચરાવાળું પાણી ખાળમાંથી ચૂઈ ધરતી ભીંતે અને ભોંય તળો- 
યામાં મરે છે. આ રીતે ધરની ગ'દકી દૂર થવાને બદલે તે નળ 
મારફતે જમીનમાંજ પચે છે. આમ ન થાય એ સારૂ ખાળે 
પથ્થર અથવા છેની બાંધવી. એથી પાણુ ચૂઈ ભૉંયમાં મરશે નહિ. 
વળી ખાળા તળીએથી નળીયાના આકારની અને ઢાળ વાળી રાખવી. 
આમ ડરવાથી મંદકી ઝટ વહી જરો, અને સપાટ તળીઆની ખાળમાં 
જેમ કચરો જમા થાય છે તેમ થશે તહિ'. ખાળોામાં પથ્થસ્ના 
કહેવાતા બરણી જેવા માટીના નળ વાપરવા ખોટા તથી. આ 
નળાના સાંધા બરાબર ખેસાડવા પર ધ્યાન આપનું. 

જ્યા મ્યુનિસિપાલીટીની ગટર ન હોય, અને ધરતી ખાળવું પાણી 
ખાળફૂવામાં જવું હેય, ત્યાં ખાળતું નેડાણુ બારોબાર 'ખાજફૂવા 
સાથે ત કરતાં તે પાણી ખાળકૂ'ડીમાં થઇને ખાળરૂવામાં જાય 
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તેમ ' કરવું. હાલમાં કેટલાક લોકો ખાળકુડી બહાર દેખાય* નહિ. 
તેટલા સાર્‌ તેતે એટલાતી તીચે બાંધે છે. આ વહીવટ પણુ 
ખોટો છે. ખાળમકુ'હી ઓટલા નીચે હોય છે, અથવા ખાળનું 
જેડાણુ બારોબાર ખાળકૂવા સાથે કર્યું હોય છે, ત્યારે ખાળ- 
જૂવામાંથી તીકળતા નઠારા વાયુઓ ખાળ મારપ્ત ધરમાં પેશીને 
તબીયત બમાડે છે. ખાળકુડી ઓટલા બહાર ઉધાડી ખાંધવી 
અતે તે ઉપર્‌ કાણાંવાળુ પાટીયું ઢાંકવું, કે ખાળ ફૂવામાંથી ની* 
કળતા વાયુઓ ધરમાં ન પેસતાં બારોબાર ધર બહારની ખુલ્લી 
હવામાં ચાલ્યા ન્નય. 


ધરતો! કોરે કચરો એક જૂદી ટોપલીમાં ભરવે।. શાકભાજી, 
હોખળાં, છોડાં વગેરે જલદી બગમડીતે ગધાઈ ઉઠે એવી ચીનને 
તરત ઢોરતે નાંખી દેવી. એ સિવાયનો ખીજ્તે કચરો સારી રીતે 
બાળી નાંખવે.. ધરના ખખનુઓમાં કોઈ પણુ જાતતેો કચરો ભેગો 
થવા દેવો નહિ. આવે! કચરો ઘરતાં આંમણાંમાં અથવા પોળોના 
કોઈ પણુ ભાગમાં ભેગો કરવે। અથવા દાટવો એ તુકશાત 
કારક છે. 

જાજરૂ કેઈ પણુ કારણુ સર ધરમાં બાંધવા નહિ. જ્યાં 
અતી શકે ત્યાં નજર રહેવાતા મકાનથી ક'છક દૂર બાંધવા, એમ 
અતી શકે ત્યારે પણુ નજર એટલાતા એક ખૃણા ઉપર બાંધી 
તેમાં જવા આવવાનું બારણું ખડકીમાં ન રાખતાં ઓટલા પર 
બહાર રાખવું. 

આથી નજરમાં ઉત્પન્ન થતી દૂ્ગંધ ધરમાં આવતી અટકે છે. 
જાજરેવું ભોય તળીયું પથ્થર અથરવાછોતું કરવું, આથી ગદવાડ જમી- 
નમાં પચવાને સ'ભવ રહેતો! નથી. જાજરૂમાં તકર અને પ્રવાહી ગદકી 
જમાં થાય છે. સાધારણુ જાજરૂમાં આ ખે જતની ગંદકી નૂરી જૂડી 
જમા થાય એવી ગોઠવણ રાખવાથી નજર સેહેલાઈથી સાફ થાય છે 


(૨૫) 


આબત્તરે જતના કચરાને ભેમા કરવાને માટે જે જૂદા જદા ગાસણુ 
હેય તો તે ઉપાડી લઈ જઈ જજર્‌ 'સા૪ કરવે। ઠીક પડે છે. 
જાજરૂ ઓછેમાં ઓછે દિવસમાં ખે વખત બહેોરવે નેધએ. 
અડઠડવાડીઆમાં જાજરૂ ઓછામાં એછે એક વાર ધોવો જેઈ એ. 
મુંબઈ, અમદાવાદ વગેરે શહેરે માં જાજરૂતું જનેડાણુ ગટરો 

જેડૅ કરવાની નવી રીત દાખલ થઈ છે. આથી જેટલી વાર માણુસ 
ભળજર્‌ જાય તેટલી વાર જાજરૂમાં મૂકેલી પાણીની પેટીની મદદથી 
તે સાફ થાય છે અને સ્વચ્છ રહે છે. પણુ પાણીની ત ગી પડતાં 
આવા નજર દુખ રૂપ થઈ પડવાને સ'ભવ છે. 

કચરો વહી જવાના જૂદા જૂદા માર્ગેનો ગેર ઉપયોગ થાય 
તો તેએ બગડે છે. સૂકો કચરો, ચાહનાં પાંદડાં, વાળના ચુછળાં, 
ચીથરાંના કકડા, અનાજતા દાણા, શાફ ભાજના ડાંખળાં વગેરે 
ખાળમાં જવા દેવાં નહિ. ખાળતું કામ ફક્ત પાણી કે પ્રવાહી 
કચરો લઈ જવાનું છે. એમાં નકર કચરો જતાં અટકે તે માટે 
ખાળના મોઢાં ઉપર જાળી અથવા કાણાંવાળું પતરૂં ચોઢવું સાફ 
છે. શાકનાં દીટાં તથા છોતરાં, ભાજના ડાંખળાં, ચાહનાં પાંદડાં, 
દૂધના '્રોદા વગેરે કચરાની રોપલ્ીમાં નાંખવાં નહિ. કઠોળ વગેરે- 
નું પાણી નીતારીને ભેગુ' કરી ખાળમાં ન વહેવરાવતાં ગટર કે 
ખાળ કુવાના મૉંઢામાંજ રેડવું. 

ખાળે કચરાથી ભરાય છે થારૅ તેમાં ચીકારા ખમે છે. 
એક મૂડી ઉસ અથવા સોડા ઉન્દ્ા પાણીની ડોલમાં નાંખીને તે' 
પાણીથી ખાળાતે એછામાં ઓછી અઠવાડીયામાં ખે વાર્‌ સાફ કરવી 
ન્નેઈએ. નેતરતી લાંબી લાકડી ખાળમાં આમ તેમ ઊચી નીચી 
કરવાથી પણુ વષમાં ભરાયલો કચરે। નીકળી જશે. ખાળે દરરોજ 
સાફ રાખવા ઉપર્‌ પુષ્કળ ધ્યાન આપવું, કારણુ કે ધરની ત- 
દુર્સ્તીનો આધાર ખાળેની ચોખવટ ઉપર છે. - . 

ખાળે સારી બાંધી સાફ રાખવાથી ગદવાડ દૂર કરનાર દવા 
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ડીસઇન્ફેકટન્ટસનોક* ખપ પડતે નથી. ખાળે, ગટરો, અને ન્નજરૂ 
સાફ કડેવામાં હીરાકશી બહુ ઉપયોગી છે. હોરાકશી રૂપીઆની અધમણુ 
મળે છે અને તેમાં કાઈ પણુ જાતની વાસ હોતી નથી. આથી 
લાકડાનાં વાસણો, ખાળોા, ગટરો અને ન્નજરૂ સાફ કરવા માટે 
હીરાકશી સાંધી અને સારી પડૅ છે. એ પાણીમાં એગળે છે તેથી 
ખાળના કચરાપર એની ઝ અસર થાય છે. એક ભાગ હોરા- 
કશી અતે ર ભામ પાણીમાં ઓગાળી તૈયાર કરેલા દ્રાવણુથી ખાળેો 
“2૪૨ વગેરે સારી રીતે સાફ થરૈ. એમાં નકર કચરો, પાણી 
તેમજ હવા શુદ્ધ કરવાના ગુણુ છે. જે હોરાકશીના ડાધા લૂગડાતે 
લાગે તો ફ્ટકડીનતું પાણી લગાડવાથી નાય છે. કાબાનિક એ- 
સિડના જૂદા જૂદા ભૂકા, ક્લોરાઈડ એક લાઇમ વગેરે દવાએ આ 
કામમાં આવે છે. આ બધી દવામાં વાસ હોય છે. એ સધળી 
હૉરાકશી કરતાં મોંધી પડે છે? 
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 ક્ડીસઇન્ફ્ેકટન્ટસ અથવા હવા શુદ્ધ કરતાર્‌ અને રોગના જતુ 
નાશ કરનાર પદાર્થીના અસલના વખતથી આ દેશમાં ઉપયોગ 
થાય છે. એમાંના કેટલાક જેવા કે લોબાન, કપુર, સુખડ. અગરગત્તિ 
વગેરેમાં હવા શુદ્ધ કરવાતે! ગુ છે. હીરાકસી, કાર્બનિક એસિડની 
જૂદી નૂટી બનાવરા જેવી કે નજર અને પેશાબખાનામાં ન ખાતો 
ઝુલાળી શુકો રગના સુદ્દમ જુનો નાશ કરે છે. એક ભાગ 
ર્સકપુર અને દહ ભાગ પાણીમાં ઓગાળી બનાવેલું રસકપુરનુ' 
દ્રાવષ્યુ પદાર્થોમાં થતું કહોવણુ અટકાવે છે, અને જતુનેો નાશ 
કરે છે, એમાં કાબીનીક એસિડ જેવો અણુગમેો ઉત્પન્ન કરે એવી 
વાસ નથી. વળી એ બહુ સોંધુ છે. પણુ રસકપુર બહુ ઝેરી છે. 
વાસ્તે બહુ સભાળથી વાપરવું જઇએ. 

 કલોરાધડ આદ્‌ લાઈમ પણુ આવે।જ પદાર્થ છે. ભીની જગ્યાપર 
નાંખવાથી એમાંથો કલોરીન જાતનો વાયુ. નીકળે છે. એ જતુનોા 
નાશ કરૈ છે તથા હવા શુદ્ધ ફરે છે. 


(૨૭) 

ભાગ રે. 

-૦*5૦ન૦- 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 


એ।રડાએની જ્યવસ્થા, 





ધર લીધા પછી કયે! ભાગ કયા કામમાં લેવે। -એ નડજી કરવું. 
જમવા, સૂના, બેસવા, ઉઠવા, દાણાદૂણી ભરવા, તેમજ વાંચવા 
લખવા તથા મિત્રાદિતે મળવાને માટે બને ત્યાં લગણુ જૂદા ખડ 
શખવા. આ સિવાય છેકરાંછૈયાંતે ભણુવાને માટે તેમજ માંદા 
આદમીને સૂનાને માટે પણુ જૂદી તજવીજ રાખતો. 

સાધારણુ રીતે મોટાં ગામામાં બે માળવાળાં અને ગામડામાં 
એક માળવાળાં અથવા ફૂક્ત ભોંય તળીઆવાળાં ધરે હોય છે. 
આમાં દાષણાદૂણી ભરવાને, તહાવા ધોવાને, તથા રાંધવા ખાવાને 
માટે ભૉંય તળીએન્# તજવીજ ર્‌ાખેલી હોય છે. મેડીએ, અને 
વારવાર છાપરની તળેની મેડીએ (કાતરીઆં) સૂવાના કામમાં વપ 
રમ છે. આમ ડરવામાં તખીઅતનો નહિ પણુ સમવડનો ખ્યાલ 
મતમાં રહે છે. મુબઈ જેવાં શહેરોમાં ઉભા ન ચઈ શકાય એવાં 
છાપરાંનાં કાતરીઆં રહેવાના કામમાં વપરાય છે. આ ઠીક નથી. 
વળી ભોંયરામાં રહેવું એ પણુ તદુરસ્તીને.હાની કર્તા છે. આ છતાં 
પણુ ભોંયરામાં રહેવું પડે તેમણે તેમાં ભેજ તથી એ વિશે ખાત્રી 
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કરીને, તેમજ તેમાં હવાની જથુ અવર જવરતે મારે પુરતો ખરો 
ખસ્ત કરીને રહેવુ. 

રસોડુ' ભાંય તળીએ ન રાખતાં માળ ઉપર રાખવુ સાફ 
છે. એથી ગદી હવા ધરમાં ન પસરતાં ખારોબાર બહાર ચાલી 
જાય છે અતે ધર ચોખ્ખુ રહે છે. પણુ આમ કરવામાં સામન 
ઉપર ચઢાવવાની અડયણુ નડે છે. આ અડચણુને લીધે લગભગ 
તમામ ઘરમાં રસોડું નીચલા પરથાળપર નેવામાં આવે છે. 
સોડામાં હવાની જયુ અવર જવર તયા ચોઃખવટઢ રહે અને ધૂમાડી 
ઝટ નીકળી જાય એ પર ખાસ લક્ષ આપવુ. 


આપણું લોકોનાં રસોડામાં કેટલીક વાર ધૂમાડો નીકળવાતે 
માગ હેતો નથી. આ ખામી છે. એથી ધૂમાડો ધરમાં પસરે છે. 
શથી આંખમાં ખીલ વગેરે દરદો થાય છે. આ અડચણુ દૂર કરવાને 
રસોડામાં તેમજ ઉના પાણીના ચૂલા ઉપર ધૂમાડીઆં રાખવાં. 


આપણી તંદુરસ્તી, કોવત અતે જુરસાતો આધાર આપણા 
સૂવાના ઓરડાના કદ ઉપર્‌ છે. ઓરડાનું કદ નડેઝી કરવાને આધાર 
દર મિનિટે આપણે કેટલી હવા શ્વાસદારા લઇએ છીએ તે પર છે. 
આ સધળી વાત ઉપર લક્ષ રાખી અતુભવધી એવુ ન3કી થયું 
છે 98, સૂવાના ઓરડામાં માણુસ દીઠ એછામાં એછી ૭૫૦ 
'ધુન ફ્રીટ જગ્યો રાખવી જરૂરતી છે. એથી જેટલી વધારે રાખીએ 
તેટલું સાર્‌, તાના ખાળક્રતે માટે એથી અડધી જગ્ય! પૂરતી થરો. 


એરડામાં રાખવાના સામત માટે તેમજ દીવાખત્તિતે માટે 
આગળથી આ ઉપરાંત વધારે જગ્યાની સગવડ કરી રાખવી, જ્યાં 
આથી થોડો જગ્યા હોય «ત્યાં પવનનો ઝપાટો આવે તે પણુ બારીઓ 
ઉધાડી રાખવી. પવતતે। સપારો શરીરપર લાગી તુકસાન ત થાય એ 
મૃતૃલમે બારીએ ઉપર આછા લૂગડાના પડદા નાંખવા અને પહેરવા 
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એવાની સારી તજવીજ રાખવી. આથી ઠ'ડી લાગશે તાહ. જ્યાં 


હવાની અવર જવરને મામ હોતે! નથી ત્યાં બારણા બધ ફરતાંજ 
શ્વાસમાં ગદી હવા આવે છે. 


પાટીઆની છત જડેલાં, માથુ' અડે એવાં કાતરીઆમાં સૂઈ 
રહેવું સારૂં નથી. ઊંચાઈ ધણી થોડી હેવાતે લીધે લબાઈ પહોળાઈ 
વધારે હોય તોપણુ ઓરડા જેટલી હવા તેમાં રહી શકતી નથી. 
આમાં જેઈ એ તે કરતાં વધારે આદમી સૂએ «યારે હવા બગડીતે 
નુકસાન થવાતો સ'ભવ વધે છે. 


વિલ્લાયતની નિશાળાના સબ ધમાં જે નિયમો છે તે પર 
વાંચનારવું ખાસ લક્ષ ખે'ચવા મન થાય છે. આ નિશાળોમાં બાન 
ળકો પરં કલાક રહે છે. આ ૬રમ્યાન તેમતે બે વખત રજ મળે 
છે. તવી બધાતી નિશાળોમાં દ૨ ખાળકે ચોદ શીટ ઉંચા એર 
ડામાં ૧૦ ચોરસ ફીટ -જમીનતી ગોઠૅવણુ રાખવી પડે છે. આ સ'બ- 
ધમાં જે કઈ શીખામણુ આપી શકાય તે એજ છે 3 (૧) ધરતા 
સધળા ઓરડા વાપરવા. પરોણાને માટે અથવા બીન કશા કામ 
ખાતે એક પણુ ઓરડે નકામો રાખી મૂકવો નહિ. (૨) સામન 
સર'જમ અતે હાંડી તકતા બતે તેમ એઇછા રાખવા. (૩3)? ચોખવટ 
પર્‌ ખાસ લક્ષ આપતું (૪) એરડામાં હવાની અવર જવર થુ થવા 
દેવી (૫) હવાતા 'ફ્રેરાર જલદી થાય એવા ઓરડામાં છોકરાં છેયાં, ધર- 
ડાં તેમજ માંદાં માણુસને કદી રાખવા નહીં. (૧) સૂવાના ઓરડા 
પર્‌ ખાસ લક્ષ આપવું, કારણુ કે આદમી માત્રના ધણ્‌। વખત 
સૂગાના ઓરડામાં નનય છે. 


ધરમાં કેટલાક ધરડાં, નબળાં, માંદાં તેમજ કેટલાક નાનાં, 
ઉછરતાં, જુવાન અને મજબત માણુસો હોય છે. કેટલાક બહાર 
ખુલ્લી દવામાં ત્યારે ફેટલાફૂ ધરતી ગ'દી હવામાં કામ કરે છે. 
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નાનાં છે[કરાંને સૂર્યના પકાશની ખુલ્લી હવા અતે બહાર રમવાની 
જર્‌ર છે. અવસ્થાને લીધે ધરડાંને સૂય પ્રકાશની તેમજ સધડીના 
તાપની જરૂર છે. વળી તેમને શ્ઞાન્તી જેઈ એ છે. એમને મેડાની 
ઉતર ચઢ પરવડતી નથી. આ બધાનો વિચાર ફકરીતે ધરની 
વ્યવરથા કરતાર્‌ સ્ત્રીએ ધર ચલાવવાનું છે. 

સાધારણુ રીતે સૈથી ઉપરની મેડીએ ધણું અનવાળુ' અને 
છવા હેય છે. વળી ત્યાં ધૂળ, ભેજ, અવાજ તથા ગ'દા હવા 
હોતાં નથી. છાપરાંની તરત નીચે આપા વર્ષમાં તેમજ દરરે।જના 
*૪ કલાકમાં પણુ હવાના ફેરફાર જલદી થાય છે.આ સધળી 
ખાબતો બૈરાંએ લક્ષમાં રાઃખવી જરૂ રતી છે. 





મ્કરણુ ૨ જુ. 
ઘરનો સામન સરંજામ અને શણગાર, 
નન્નક્ઝિ--- 
ધર માંઠીને રહેનાર માણુસતે સામન સર્‌શનમ ન્નેપ્એ છે. 
સવા બેસવાને; રાંધવા ખાવાને, નહાવા ધોવાને, દાણા દૂષ્યી ભર- 
વાને, કપડાં લત્તાં મૂકવાને, ધરેણુ' ગાંડું પૈસા વગેરે રાખવાને 
માટે સામનતે। ખપ પડે છે. આ ન્નેતાં નિત્ય ખપમાં આવતે 
સામત બતે તેવે! સારે ટકઉ લેવો! «૪રરનો છે. 
ધરતી મુખ્ય જગ્યા સતાનો એ રડે છે. આથી બૈરાઓએ : 
સતાનતા ઓરડામાં કેવો સામત રાખવો એ પર ખાસ લક્ષ 
આપનું. સૂવાના ખાટલા, ઇસે, પાયા વગેરે છૂટાં પડે એવાં 
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પસદ કરવા. લાકડાના ખાટલા કરતાં લોઢા અષવા ધાતુના ખાટલા વઃ 
ધારે સારા છે. ઠોઠ ખાતે ખાટલાપર્‌ મચ્છરદાની વગર્‌ ખખેરે પડી ર- 
હુવા દેવી એ ભૂલ છે. ખાટલા ઉપર રૂતુ જગ વત્તી આછી તળાઇ પાન 
થરવી. ભેજ અને પરસેવો ચૂશી ન લે એવા પદાર્થ પથારીમાં ભ- 
રવા. ગાંઠાવાળા ઉન અથવા ર્‌ કરતાં વધારે સારે માલ વાપરવે 
ખ#નરમાંથી આણેલી તળાઇએઓ, રન્‍નઇએ, અતે ઓશીકામાં રૂ 
ખરાબ હોય છે. આવો સામન ગ'ધાઇ ઉઠે છે અને તેમાં ગાંઠો 
ખાઝે છે. એઢવા પાથરવાનાં તળાઇ ગોદડાં વગેરે એછામા 
એષાં અઠંવાડીઆમાં એક ખે વાર તડકે નાંખવાં. એમ કરવાથી 
દુર્ગ દૂર થાય છે તથા ર્‌ અતે ઉન ખુલ્લે છે. એઢવાને માટે 
ને2, ધાંસા અતે રજઇઓ વજતમાં હલકી અતે શરીરતે। ગર- 
માવો જળવી રાખી ટાઢથી રક્ષણુ કરે એવી પસદ કરવી, તળા- 
ઇએ, ત#ીઆ વગેરેમાં લૂગડું સારૂ ધાલગું. એથી તે સારાં ટકશે 
અને એક'દરે ફાયદો થશે. 

કપડાં ધોવામાં ફૂ'ડી, પાટલે, ધોયડણુ, ઉસ, સાખુ, અરીઠા 
વગેરેનો ખપ પડે છે. 

કપડાં જ્યાં ત્યાં નાંખવાથી ગ દાં થાય છે. અને જલદી 
ફાટી નય છે. તેમને ખીંટીએ ભરાવી રાખવાથી તે ધળ ખાય 
છે, અને વાર'વાર્‌ બદલવાં અને ધોવરાવવાં પડે છે. તવગર્‌ લેન 
ક્રેતે માટે કપડાં ટાંગવાનું કબાટ સાર્‌ છે. સાધારણુ સ્થિતિના 
આદમીઓએ ખી'ટીઓથી અડધા જુટતી ઊંચાઇએ એક પાટીયું 
જડાવી તે ઉપર એક ચાદર્‌ લટકતી ટાંમવી. ખીટીએ ભરાવેલાં 
કપડાં આ ચાદરનું ઢાંકણુ આવવાથી ગ'દાં થતાં નથી, તેમની ગડી 
બમડતી નથી, અને તે પહેરવાં ઠીક પડે છે. 

ધરમાં વપરાતો ઘણે સામન માટી, લાકડાં, ધાતુ વગેરેના 
બનાવેશ્ઞે હય છે. લાકડાના સામનનવી બનાવટમાં આંખે।, લીમડો, 


(3૨7 

સાગ વગેરૈ ધણી જાતનાં લાકડાં વપરાય છે. આમાં સાગ ઊંત્તમ 
છે. ગમે તે નનતનું લાકડું હોય પષ્યુ તેને કામમાં લેતા પહેલાં 
સારં સૂકાવા દેવુ, લીલું હશે તો તે વાંકુ વળશે અને તરડારો. 
આ કારષણુથી લાકડાતો સામન લેતાં પહેલાં ચેોડસી ફરવી. 
લાકડાનો નવા અતે રંગેલોા સામન વહેમ પડતો ગણુવે. 
ધણીવાર લાકડાતી તડે, ગાંઠા વગેરે છૂપાવવાને તે પર 
રંગ ફરવામાં આવે છે. જૂના સામનમાં આ ભય નથી. રગેલો 
સામન થોડે વખતે બગડે છે. સારો સાફ પોલિશ કરેલો સામન 
બગડતો નથી પણુ જેવોને તેવો રહે છે. તડકામાં રહેતાં 
ધણીવાર આવે સામાન પ્રાટે છે. 

ગાદી તઝીઆ જડેલો સામન કીમત લેકે વાપરે છે. ટા* 
હતા દિવસમાં આવા સામનથી શરીરનું રક્ષણુ યાય છે. લોઢાની 
કમાનો વાળા, સામન વાપરવો! દીક લાગે છે, પરતુ એથી 3ટ- 
લીકવાર્‌ શરીરને નુકસાન થાય છે. આવા દાખલા મુખ્યત્વે કરીને 
આધી ખેડેલી' અથવા છૂટા છેડા થયાને ખે ત્રણુ માસ પૂરા થયા 
હેતા નથી તેવી આમાં નેવામાં આવે છે. કારણુ કે ગલા” 
શયતે! ઉપલો પહોેળા ભાગ આ સમયે વજનમાં ભૉરે હોવાથી 
તેમાં કેટલીક જાતના રોગ થાય છે. 

મલાજને માટે લોકો ઓરડાની બારીએ: પડદા ટાંગે છે. 
પણુ મૃતાના એરડામાં આવા પદડા ટાંગવા ્નાહેૅ'. ઓરડામાં સતાર 
ખેસનારતી તખીયતને આધાર સુર્યેના સારા પ્રકાશ અને હવા ઊપર્‌ 
છે. પડદાથી સૂર્યનું અઝવાળું અને હવા રેફાય છે. 

કામળા, સાદડીઓ, ન“તજમો અને શૈતરજીએનેો પણુ ધર 
કામમાં ખપ પડે છે. શેતરજીઓએ મોંધી પડે છે, પણુ સારી ચાલે 
છે. એથી ઉતરતી જાજમ છે. ગરીબ અને સાધારણુ આદમીઓ 
સાદડીઓ વાપરે છે. એ સોંધો હેય છે. અને એ પાથરવાથી 
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જમીન ઠૅી લાગતી અઢકે છે. કામળા ગરમ હોય છે પણુ મૉંધા 
પડે છે અને વહેલા ધસાય છે. ચીનાઈ ચટઢાઈએ સાદડીઓ 
ફરતાં સુંવાળી અને જડી હોય છે. એ પાથરેથા જમીન ઠંડી 
લાગતી અઢકે છે. પણુ તે મૉંદ્રી પડે છે. 

“્નજમ, શેતર% અથવા ચટાઉઇતે જડાવી દેવાથી તે ખખે- 
શતી કે ફ્રેરવાતી તથી. વળી ખે ચાર ઠેકાણુ કાષ્યાં પડેથી તે 
કાઢી નાંખવી પડે છે. આ ઉપરાંત તેની નીચે કચરો ઠરે છે, 
“જમ, શેતરજ, ચઢાઇ વગેરે દરરોજ ઉપાડી ખખેરી પાથરવાં 
એજ સારી રીત છે. 

ભી'તો ઉપર ખડો કરતાં ચૂનો ધેોળવેો ઉત્તમ છે. એથી 
પ્રકાશ સારો મારે છે અને હવા શુધ્ધ થાય છે. ચૂનો વાપરવે। 
ન ખને તો ખડી ખોટી નથી. કેટલાક ભીતોને રગે છે. વળી 
કેટલાક તે પર કાગળ ચોહે છે. 

ધર્‌ રંગવામાં વપરાતા વિલાયતી રંગા જૂદી જૂદી ધાતુના 
“ર છે. આમાંના પીળા, ધોળા, લીલા વગેરે સીસા અને સોમલના 
ખાર્‌ છે. ગરમીના દિવસમાં આ ધાતુએ। સૂષ્ઞમ રૂપે હવામાં મળી 
શ્વાસમાં આવવાથી શરીરને નુકસાન કરે છે. ભી તોના શણુગાર તરફ 
વપરાતા કાગળે અને તે પરના ચિત્વો જૂદા જૂદા રંગના હેય કે, 
આમાંના કેટલાક ઉપર આપેલા કારણુસર તુકસાન કારક છે. વળી 
ચકયચકફીત કાગળો ભીંતો પર ચોઢવાથી આંખને નૃફસાન યાય છે. 

કંપડવજ પાસે મળતી ખડી, વાંકાનેરની સફેદ માટી, 
ઊટડીઆની રાખોડી રગતી માટી અને મુલતાની માટી ર'ગ તરીકે 
વાપરવાથી તુકસાન થવાનો સભવ તથી. એક દરે ચૂનો ઉત્તમ છે. 

સાધારણુ રીતે પીતળનાં, તાંબાતાં, લોહાનાં, ફલાધંતાં, કાં" 
સાનાં, અતે માટીનાં વાસણુ ધર કામમાં વપરાય છે. તાંબા પીત- 
ળનાં વાસયુને ખટાશ અ;તાં ફાટ ચહે છે. દહીં, છાશ, કહી, 
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કેરી, લી'ખુ, આમલી વશેરે ખટાશવાળાં પદાર્થો ખોરાક તરીક 
એફ અથવા ખીન્ રૂપમાં વપરાય છે. આથી તાંબા પીતળનાં 
વાસણુનતે કલાઇ કરાવીને વાપરવાં. કલાઇ|ના વાસયુમાં ઠંમાઈ થાય 
છે. કલાઇને બદલે સીસું' ધાલીનતે લુચ્ચા વેપારીએ છેતરે છે. 
આવાં સીસાવાળાં વાસણુ વાપરવામાં તુકસાત છે. કારણુ કે સીસ્‌ા- 
થી લોહી અને સાનત'તુપર માડી અસર થાય છે. લોત!નાં વાસણુ 
સાંધાં અને મજબૂત હોય છે પણુ તે માંજને બશ્ઞબર લેવાય નહિ 
તો કાઢ ચઢે છે, 

લોઢાના વાસણુ પાણીતા સથવાસથી કટઈ ખવઈ નય 
છે, શે।માસામાં ક્રાટ જલદી ચઢે છે. પાણી ભરવામાં વપરાતાં 
લ્ેઢાન! વાસણુને કલાઈ દેવરાવવી સારી છે. એમ કરવાથી તેનો 
આવરદા વધે છે. પણુ લોહાનો કાઢ તુકસાન કારક નથી. કાંસાનાં 
વામણુ સહેજસાજ ખટાશથો કટાતાં નથી, પરંતુ તાપથી ત૨- 
ડાય છે અને પછડાતાં ભાગી ન્નય છે. માટીનાં વાસણુ અનાજ 
પાણી ભરવાતા કામમાં વપરાય છે. ગરીબ લેકે તેમાં રાંધે 
છે. પીવાતું પાણી ભરવાને માટીનાં વાસણુ ઉત્તમ છે. માટીનાં 
સાદાં અથવા લખોટેલાં વાસણુ ધી, તેલ ભશ્વામાં વપરાય છે. 
અશ્રાણુ' વગેરે રાખવામાં લખેોટેલી અથવા વિલાયતી કે દેશી પથ્થર 
જેવી લાગતી માટીની બરણીએ વપરાય છે. દિન પ્રતિદિન કાચના 
વાસણુનો વાપર વધે જાય છે. ખટાશ અથવા તેલાદિ પદાર્થીથી 
આવા વાસણુપર માડી અસર થતી તથી. પર'તુ આ વાસણુ પડતાં 
આખડતાં ઝટ ભામી જય છે. આથી તેએ શીંધાં પડે છે. 
હાલમાં લેોહોતાો પતરાપર કાચ જેવે। દેળ ચઢાવેલાં વાસણા ચાહ 
વગેરેમાં વપરાવા લાગ્યાં છે. આવાં વાસણુ વાપરતાં સ'ભાળ ર્‌ 
અવી અને તેને દેવતાં પર્‌ મૂકવાં નહિ'. 

તાળાં પીતળનાં વાસણુ સૉંધાં પડ્ટે છે, અને ધણાં ચાલે છે. 
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વળી ભાગે તુટે એ વાસણુનું અડધુ' મૂક્ત ઉપજે છે. માટીના 
વાસણુ સૉંધાં અને સારાં છે પણુ કાચના દ દો માફક જલદી 
ભાગો જાય છે. 

આપણા ગજા પ્રમાણે અને સ'ભાળાય' એટલોજ સામન 
રાખવે।, 

જર્‌ર્‌ વગરતો સામન ખરીદ કરવો નહિ, એવા સામન 
પાછળ ખરચેલા પૈસા વ્યથે નનય છે. સામન સર્‌”1મ ખાતર 
ખાસ ચાકર રાખવાથી અને નકામો અટળેો ભેગો કરી જગ્યા 
રૂંધવાથી દ્રેમટ ખર્ચે વધે છે અતે તદ્‌રસ્તીને તુક્સાન થાય છે. 
આ વાત ગરીબ તવ મર સૈને સરખી રીતે લાગુ પડે છે. 





પ્રકરણુ ૩ જુ. 
પોષાક, 


કપડાં ખરીદતાં પોત, કિ'મત, ટકઉપણું, ઉપયોગ, જાત, 
રગ, ઘાટ, શૌવણી, સાચવણુ વગેરે બાબત પર્‌ લક્ષ આંપવું. 

પોષાક ધણું ખરૂં ઉન, રેશમ, સૂતર, વાળ, ચામડું અને 
કોઈક વાર્‌ રળરને। હોય છે. ધાણી જન્ય પેોધાકમાં ઉન, રેશમ, 
વાળ અતે ચામડાં, અને વનસ્પ:તે જન્ય પોધાકમાં 3, શણુ અને 
રભર છે. દરેકમાં કઇક ચુણુ અને કઇક દોષ રહેલો છે. * 

શરીરતો ગરમાવે। સાચવી રાખવે!, અને હવામાં થતા ફે૨- 
પ્રારથી શરીરનું રક્ષણુ કરવું, એ પોષાકનું મુખ્ય કામ છે. ગરમ 
કહેવાતાં કપડાં જાતે ગરમ નથી. એમનામાં શરીરનો ગરમાવે 
ખાર જતો તથા ખહારનો ગર્માવે! શરીર્તે લાગતો અટફાવ- 
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વાનો ગુણુ છે. આથી ગરમ કહેવાતાં કપડાં શિયાળામાં તૈમ# : 
ઉનાળામાં પહેરવાં સારાં છે. કામળો, રજાઈ વગેરે એહઢવાથી તે 
દારા શરીરમાં તવી ગરમી આવતી નથી. એથી માત્ર શરીરનો ગર- 
માવો હવામાં જતો અટકે છે. શિયાળાની રાત્રે એટીને સૂતાથી 
શરીર દુંદ્રાળ' રહૈ છે. પણુ પથારીમાં લોઢાનો શળીએ મૂકી તે 
પર એરાઢી રાખીએ તે તે જેતોને તેવો ઠંડે લાગે છે. શરીર 
હુ'કફાળુ' રહેવાનું કારણુ તેમાં પેદા થતે। ગરમાવો છે. લોઢામાં આવે 
ગરમાવો પેદા થતો નથી. કપડાતો આ ગુણુ સમજ લેકે બરફને 
ખહદારતી ગરમીથી ઓગળતો અટકાવવાને ઉનના કપડામાં વી'ટે છે. 

પ્રાણી જન્ય પદાથેનાં. કપડાં કરતાં વનસ્પતિ જન્ય પદાથતાં 
કપ્રડાંમાં શરીરતી ગરમી બહાર જતી અતે બહારતી ગરમી શરી- 
રને લાગતી અટકાવવાનો ગુણુ ઓછે છે. આથી સૂતર, શણુ 
વગેરે ઠંડાં લાગે છે. અતે ફ્લાલી કાશ્મીર, આલપાકો, મરીનો 
વગેરે ગરમ લાગે છે. 

ઉતનાં કપડાં પહેર્વામો ઉત્તમ છે એજ ઉનના વહેપાર 
અને કારખાનાં વધવાતું કારણુ છે. આ દેશ કરતાં ટૅડા મુલમાં 
એનો ઉપયોગ બહોળા થાય છે. વળી તે ભી'તુ થયા શિવાય 
ઉત ધણો ભેજ સોષી શકે છે. આ કારણુથી પરસેવો બહુ થાય 
એવી પ્રકૃતિના આદમીઓઝએ ચામડીની લગોલગ ઉતવું કપડુ' પહે* 
રંવું સારૂં છે. વળી સરખાં પોત અતે લભાપ્ના સૂતરના કપડાં 
ફરતાં ઉનનું કપડું હલું હેય છે. પહેરવા એઢવાતાં કપડાં, ર૦ 
ઇઓ વગેરેતો ભાર ખ્યાલમાં રાખવે। જેઈએ. કારણુ કે ભાર 
ઉપાડવામાં શરીરતું નનેર "ખપે છે. ઉતનાં કપડાં ધોતાં ચહે છે 
મારે દરરોજ શીવડાવતાં 'પહેલ્ાં ધોવાં. વળી ઉનનાં કપડાં મોંઘાં 
પડે છે અતે થોડાં ચાલે છે. આથી તેમને વાપર ભેઇએ તે 
કરતાં ઘોડે થાય છે. 
 રૈશમ વજતમાં દ્કકુ અને. ગરમાવો જાળવવામાં ઉનનાં: 
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કપડાં જેવું હોય છે. આપણા લેક રેશમતે ટાહુ ગણે છે. પણુ 
આ વિચાર ખોટો છે. અ'દર્‌ પડેર્વાતા કપડા તરીકે રેશમ સુખ- 
દાયી છે. પણુ તે મોઘું હોય છે. 

સૂતર સોંઘુ', ૮53 અને સહેલથી ધે!ઈઈ શકાય એવું છે. આથી 
તમામ વગના લેકે તેતો ઉપયે!મ કરે છે. એમાં શરીરતો ગર- 
માવો બહાર જતો અને બહારતો શરીરતે લાગતો અટકાવવાતો 
ગુણુ, ઉન, રેશમ અને વાળ જેવો સારો નથી, આથી નબળા 
ખંધાના, માંદા તેમજ બેઠા ખેઠો કામ કરતારે સતરને બદલે ગરમ 
કપડાં વાપરવાં સલાહફારક છે. 

શણુ ગરમાવો જાળવવાની બાબતમાં સતર કરતાં ઉતરતું” 
છે. એ સૂતર કરતાં સહેજ મોંધુ પડે છે પણુ ટકઉ છે. 

ઠંડા મુક્નષકમાં પોષાક તરીકે વાળવાળાં ચામઠાંતેો પુષ્કળ 
ઉપયોગ થાય છે. અહીં ચામડું માત્ર પગરખાંમાં વપરાય છે, 

કપડાંના ધાટ શરીરના આડારને રચતો, શ્વાસોશ્વાસ તથા 
શરીરની બીજ ત્રિયાઓને અડચણુ ન ફરે તેવો, અને જૂટ્‌ાં જૂદાં 
કામ વખતે શરીરની જૂદી નનૂદી હીલ ચાલે સુખે થવા દે એવે 
હવા જેઈએ. સાર એકે કપડાં બહુ ઢીલાં તેમ બહુ સખત 
હોવાં ન જેઇ એ. 

દરેક આદમીને કપડાંતો ખપ છે એ વેચાતી લેવાંજ જેઈ એ. 
કપડાં ખરીદતાં ભપકા કરતાં જરૂર અતે ટડેઉપણુ। ઉપર્‌ વધારે 
લક્ષ રાખવું. 

 શીવેલાં કપડાં તપાસ કરીને નનેધ્તાંજ લેવાં. ઢારણુ કે તેમાં 

વાપરેલે! માલ ધણી વાર સારે। નીકળતે। નથી. જર્‌ર્‌ કરતાં વધારે 
કપડાં બેમાં કરવાં નહિ. ઠાઠ માઠં ખાતે ધણું કપડું વ્યર્થ જાય 
છે. માંધાં અતે કોધ્કજ દિવસ પહેરવાનાં કપડાં લ્દતે ખાંધી મૂકી 
ખુશી થવું તહિ, રૂતુ ર્તુતે અતુસરતાં ખપ જેગ કપડાં લેવાં, 
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રૂતુને અતુમરતાં કપડાં ધરમાં હોવા છતાં ઠાઠ માઠેં ખાવર બીન 
રૂતુતાં કપડાં પહેરવાથી શરીરને તુંકસાન થાય છે. * 

સારૂં ચામડું મોઘું હોય છે. સાંધા જોડા થોડા ચાલે છે 
એટલે પરિણામે માંધા પડે છે. ભીના જોડા પહેરવા નહિ. 

ઉન, સૂતર, શણુ વગેરે ભેગાં કરીને બનાવેલાં કપડાં સારાં 
ચાલતાં નથી. ગમે તે એક ચોખ્ખી વસ્તુના કપડાં સારા સમજ 
વાં. સૂતર સોંઘુ' છે તેથી ઉતનાં કપડાંમાં સતરતી ભેળસેળ થાય 
છે. પણુ એથી કપડાનો આવરદા ધટે છે, કપડાના તાર જૂદા કરી 
અથવા ખાળી નેવાથી આ ભેળસેળ પકડાય છે. 

ધણી જતની છીંટ કાયા રગતી અને કેટલીક કહેલી આવે 
છે. ધણાં સૉંઘ્રાં ગરમ કપડાંતી બનાવટમાં જૂતાં કપડાંનું ઉન વપ- 
રાય છે. સૂતરના કપડાંમાં આર્‌ અને માટી આને છે. શણતાં 
કપડાંમાં સતરનો ભેગ થાય છે. ઉનના ગલીચામાં શણુ ભેળે છે. 
લોકોને સોંધુ' અને નવું લેવાનો મોહ હોવાથી કારીગરો ભષકાન 
દાર કાચો! ₹ગ કરે છે. 

કપડાં પર્‌ ઝૂલ, છલ, શીંગાડાં, વગેરે મેલવાની રીત ખોટી 
છે. એથી કપડુ' વધારે કાય છે અને એમાં ગદવાડ અતે માંકડ 
ચાંચડ ભરમ છે. આવાં કષડાંતી શીવણુ વધારે ખેસે છે. સૉંથ્રાં 
મૉવ્રાં કપડાંતી શીવડામણુ સરખી હોય છે પણુ સોંધુ કપડુ' થોડું 
ટક્રે છે તેથી પરિણામે તેવાં કપડાંના શ્ીીવણુનું ખચે લગભગ 
બમણું પડે છે. 

સૂતરના કપડામાં પોતદાર્‌ અતે સફાધવાળા નેતફલાક સાંરી 
છે. બે આંગળાં વચ્ચે કપડાને ધસી જેવાથા પોત અને ખેરી 
માલમ પડશે. હરખ અતે ક્રડસનની છાપતા તાકામાં આર આવતે. 
નથી. સાધારણુ અને ગરીબ લેોકોતે માટે વગર ધોએલે તેનકલાક 
જેતે આપણા લોકો માદરપાટ ફહે છે તે ટકઉ સોંધેો, તે સારે 
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“ છે, અને ધેોયેથી સારે સાફ ઉધડે છે. ધોયેલે પણુ હલકે તેન- 
કલાક ધોૉંતાં વાર જરી નય છે. સાધારણુ રીતે રૂતુ રતુને 
અનુસરીને જેઇતાં કપડાં રાખવાં. એક રૂતુનાં કપડાં બીજી રૂ- 
તુમાં સાચવીને રાખી મૂકવાં. કપડાંપર શરીરતે! મેલ લાગે છે. આ 
મેલપર જીવાત થાય છે, અને કપડાં સડે છે. આ કારણુથી ધોવાય 
એવાં કપડાંને ધોવાં, અને જે ધોવાય એવાં ન હોય તેમને ખ- 
ખેરવાં, ઝાટકવાં અને બ્રરાથી સાફ્‌ કરવાં. તમામ જાતનાં એટવા, 
પહેરવા અને પાથરવાનાં કપડાંને સારો તડકો ખવરાવવે. આથી 
ખદબો ઉડી જશે. 

તેલ અને પરશેવાનાં ડાધા સ'ભાળથી સાદર કરવા, કારણુ કે 
કસારી આવે ઠેકાણુ ઇડાં મૂકે છે. આ ઇડાંમાંથી જીવ નીકળે છે 
તે તેજ જગ્યા પહેલી ખાઈ નય છે. ઉન, વાળ અતે રૈશ- 
'ભને કંસારી લાગે છે. કસારી લાગતી અટકાવવાને કપડાં સાફ 
કેરી, ગડી વાળી, એક ખબચકામાં ખાંધવાં, અથવા પેટીમાં મૂકવાં. 
લળી તેમાં કપૂર, કડવી જીરી, પડે પાંદડી વગેરે મૂઝવાં. આ પ્રમાણે 
ખાંધેલાં ક્રપડાંતે મહીને ખે મહીને કાઢીને તડકે નાંખવાં. 

. શડૅ નહિ શવાં કપડાં પણુ મડી વાળીને પેટીમાં મૂકવાં. 
દરૂછી ' અને વેપારી કમ ગડી વાળે છે એ પર સહેજ ધ્યાન 
આપવાથી સારી ગડી વાળવાં આવડશે. 

જોઈ પણુ જતનું કપડું રાખી મૂકવાથી સુધરતું નથી. આવાં 
કપડાં દડા પડીને ખેસી ન્નય છે. બુટ, જેડા અતે ચામડાને 
સામતં થોડા વખત રાખી મૂકવાથી ટક3 થાય છે. કપડાં રાખી 
મૂકે 'દ્રેશન બદલાતાં નકામાં થાય છે. વળી શીવેલાં કપડાં સારાં 
રહેતાં નથી. બચ્ચાં અને નાની ઉમસ્નાં માણુશેનાં કપડાં વખત 
જતાં નાતાં પડે છે. આથી જરૂર જેટલાંજ કપડાં લેવાં કે શીવ 
ડાવવાં સારાં છે, 
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દરેક ક્ૈજ્દીએ ધરતાં કપડાં, પથારીએ વગેરે ક્ાટે તૂટે "ક તરત 
સાંધવા અથવા સ'ધાવવા. આ ઉપરાંત છેકરાં છેઆંનાં અતે પો- 
તાનાં બદન, ચોળી વગેરે હાથે વેતરતાં શીખતું. હાથે શીવવું ન 
પડે તેમણે પણુ આટલું સાન મેળવવું જરૂરનું છે. એથી દરજતા 
કામ પર સારી દેખરેખ રખાશે, અને પોતાની છોકરીઓને તે ડામ 
સારી રીતે શીખવી શકાશે. વેતરતાં અતે શીવતાં આવડતું હોય તે 
લોકો નાનાં પડેલાં જૂનાં અતે દ્રારેલાં કપડાંને ફે'ઝી ન દેતાં ઉપ 
ચેોમમાં લઈ શકે છે. કપડાં વેતરવામાં ખુદ્દિ અને ચોકસાઈ નો 
ખપ છે. સારૂં વેતરતાં આવડતું હોય તે। કપડુ બચે છે, અને ધા2 
સારો આવે છે. બૈરાંને દરછી જેટલે શીવવાનો લાગ મળતે। નથી 
તેથી તેઓ દરજી જેટલું સફ્દાઈમ'ધ અતે ઝડપથી કામ કરી શકતાં 
નથી એ વાત ખરી છે. તે છતાં મહાવરાથી સારૂં શીવાય છે. 

કપડું' જરા ફૂટે કે તરતજ સાંધવું. એમ કરવાથી કપયનો 
ખચાવ થશે, અને ખોલ પડરો નહિ. ૪ાટેલાં કપડાં સાંધ્યા વગર્‌ 
ઘ્વોખીતે આપવાં નહિ. આ વાત થોડાં બૈરાં: સમજે છે. તેએ 
તેમતે છેવટ લમણુ ફૂટવા દે છે. એથી નવું કપડું આણુવું પડે 
છે. જે જાતતો પોષાક વેતરવો અતે શીવવો સહેલો છે, તથા 
જેતો વાપર વધારે છે, તે શીવતાં શીખનારે પહેલો હાથ ધરવો. 
પહેરણુ વગેરેથી શરૂઆત કરવી. વધારે આવડે એટલે બદન વગેરે 
માંડવાં. કુપર્ડાં શીવડાવવામાં ધણો ખરી લાગે છે. કપડાં ધેર શીવવાથી 
ખહુ ફાયદો થાય છે; કપડું બચે છે, તે ખદલાતું નથ, અને શીવડામણુ- 
ના પૈસા બેસતા નથી. આ રીતે બૈરાં પઈસાને બચાવ ફરી રકે છે. 

ધરમાં બૈરાંને હજાર કામ હેય છે. માટે ખીન કામશ્રી જુર- 
સદ મળે તો આ કામ કરવું. કયું કામ વધારે અમત્યનું અને પ્રાચદ્ા- 
કારક છે એ વાત પર લક્ષ આપવું. ગરીબ અતે સાધારણુ ધરમાં 
શીવવાના કામ પર્‌ ખાસ લક્ષ આપવું ફૂાયદાકારફ છે, ધેર શીવેલ્રાં 
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' કપડાં પહેરવાથી આબર્‌ જતી નથી, છોકરી ખોટાં દેખાતાં નથી, તથા 
શેરીર્‌ રેક્ષણુ ઓછુ થતું નથી. વળી વખતને સદુપયે!ગ થાય છે. 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 
ખોરાકંક 


કો 4 ઝ9----** 

ધરના દરેક આદમાતે કેવો અતે કેટલે ખોરાક 
ન્નેઈ એ તેની સોઈ બૈસંને કરવાની હોય છે. ખશીના પ્રમા- 
ખુમાં ડેવો સારે ખોરાક મળી શકે એ વાત પણુ તેમણે સમ- 
જવી બ્નેઈ એ. કયાં ડયાં અતા” અને ખોરાકની ખીજ વસ્તુઓ 
ભરી રાખવી તથા તે કેવી રીતે ભરી શખવી એ ન્ાણુવાનું પણુ 
તેમતું#૪ ફામ છે. આ ઉપરાંત દરેક વાની શી રીતે રાંધવી તથા 
રાંધતા શીખવવી એ તેમણે જાણુવું જેઈ એ. છે. ટુકાણુમાં ખો- 
રાક કેટલો અતે કેવો જેઈ એ, તેને કેમ ડી તથા રાંધવે।, 
એ વગેરે સબધી બૈરાંતે સારી માહીતી હોવી જેઈ એ. 

ખોરાક' કમી લેવાથી શરીર સુકાય છે અતે નબળુ પડે છે. 
એથી શારીરિક અતે માનસિક કામો બરાબર થઈ શકતાં નથી, 
ખોરાક વધારે ખાવાથી પેટ ભારે લાગે છે, તથા શરીર અતે મ* 
ગન્‍૪ સુસ્ત થાય છે, 

માણુસ માણુસની ખોરાકમાં રર હોય છે, તથાપિ દરેક 
માણુસને સરાસરી ખોરાકતું અમુક વજન નઈ શે એમ અજમા- 
યશ કરીને તે પ્રમાણે વરસની ખરચી ભરવામાં આવે છે. * 

શરીરના વજન ઉપરથી માણુસને પૂરતો ખોરાક મળે છે કે 
નહિ એ નકકી થઈ શકે છે. ફારણુ કે શરીરતે જેઈ એ તેઢશો” 


(૪૨૭ 


ખોરાક ન મળે તો વજન ધંરે છે. આપણા લેકમાં શરીરતું વજન 
લેવાતો! રિવાજ નશ્રી તેથી વજન્‌ વધે છે કે ધટે છે તેની આપ 
ણુતે ઝટ ખબર પડતી નથ્રી. કેદખાતામાં વખતો વખલ ફેદીનું 
વન લેવાતો રિવાજ છે. વળી જ્યાં કામના પ્રમાણુમાં ખોરાક 
આપવાની સ'ભાળ રાખવામાં આવે છે યાં કામ વધતાં ખોરાક 
પણુ વધારવામાં આવે છે. આવા ટેકાણાની નોંધો દરેક સાધારણુ 
ત'દ્રસ્તીવાળા સ્ત્રી પુરૂષને કેટલે ખોરાક મળવો! જોઈ એ એ વિષે 
સારી માહીતી આપે છે. 

આપણા દેશમાં મુખ્યત્વે. કરીને ધઊ, મફાઈ, જવ, ૦ર, 
ખાજરી, ચોખા, તુવેર, મમ, મઠં, વટાણા, વાલ, અડદ વગેરે 
ખોરાક તરીકે વપરાય છે. રસાયણુ ડ્ઞાસ્ન્િ #ાઉન્સ ડહે છે ક“? 
ચોનેનાડ્રત્વ લોહીના તડ્વ્રર જેવાંજ છે, તેમજ જે શરીરની 
અ'દર જતા શરીસ્તે નિત્ય પહોંચતાં ધસારા તથા નાશથો બચાવે 
છે તેનું નામ ખોરાક. ” 


(૧.) ખોરકતી થીન્તેમાં વસતાં તૂટ્લે। શરીરના જૂદા જૂદા ભાગોની 
મરામત કરવામાં,ભઢ્દિ કરવામાં અને ગરમાવો જાળવવામાં ઉપયોગી છે. 
(૨. ખોરાક સાથે તેમજ બીજે વખતે લેવાતું પાણી ખોરાકના નકકર 
પદાથૅડું શપાન્તર કરતાં તથા તેમને લોહી દારાએ ખે'ચી ધસઈ નબળાં 
" પડતાં અગોા પાસ લઈ જઈ તેમની મરામત અતે ૬ૃહિમાં મદદ કરે છે. 
(૩.) પોષણુ અને ૬ૃદ્દિ દાયક પદાર્થી શરીરતા તમામ ભાગતું પોષષ્યુ 
કરી હિ અને ખીલવણી કરે છે. (૪) ચરબી અને સ્ટાચવાળા ગરમી 
દાયક પદાર્થ શરીરમાં જેધઈ્તી ચરબી પૂરી પાડે છે. એ રીતે શરી- 
રતે! ગર્‌માવે! જળવાય છે. (પ.) ખોશકની અ'દર વસતા ક્ષાર હાડ- 
[પૈજર અને અન્ય ભાગોને જેદતાઃખાર પૂરા પાડે છે. આપણા દેશના 
સાધારણુ ખોરાકમાં ઉપર ગણુ।વેલા કયા ડયા પદાર્થે છે તેમજ તે શા 
શાપ્રમાણુમાં આવેલા છે, તેનો ખ્યાલ નીચેતા કોઠાપર્થી આવરે. 


ખોરાકનાં નામ, 


1 પાંછલી. 








( ૪3» 


ખોરાકના બધારણતે। કેડી? 


સ... ચરળી અને કિં 
દ ક 
વાધ લ" વાળા | ક્ષાર. 
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( ૪૪ » 

ઊપર્‌ આપેલો કોઠો પરથી ' સમજય છે ક ધઉં, મફઇ, 
જવ, જુવાર, ચોખા, બાજરી વીગેરે અનુત્રામ પ્રમાણું પચવામાં 
સહેલા અને પોષણુમાં આછા થતા જય છે. ધઉં, બાજરી, ચોખા 
અતે તુવેરતો ઉપયોગ હિદુસ્તાનના ધણા ભાગમાં પુષ્કળ થાય છે. 
આનું કારણુ એ પદાથીમાં શરીરતું માંસ વધારનાર અતે ગરમી આપના 
શ પદાથે સારા પ્રમાણુમાં છે. ચોખા સાથ પ્તુવેર અથવા કઠે।ળ મેળવવા 
થી પોષણુ તથા ગરમાલે આપનાર પદાર્થી જપતા પ્રમાણુમાં મળે છે. 
વળી ખોરાકના બીજા પદાર્થે। કરતા તેએ સોંધા છે. આ કારણોને લીધે 
બેરાક તરીકે તેઓ ઉત્તમ છે એમ મનાય છે ગરીબ લોકેમાં જવ, 
બાજરી અને નરતો બહું ઉપયોગ થાય છે. ચોખાની જગ્યાએ 
ક્રોદરા વપરાય છે. ઉપર્‌ ગણાવેલાં અનાજ અને કઠોળ ઉપરાંત * 
લેકો શાક ભાજી અતે રૂતુ અતુમાર ફળફળાદિ વાપરે છે. ડારણુ 
કે તેમનામાં પણુ થોડા વત્તા. પ્રમાણુમાં ખોરાક, વદતો છે. 

શટલી અથવા રોટલો એ સાંધારણુ રીતે આ દેશનો સુખ્ય 
ખોરાક છે. રેઢલી ધણંની અને રોટલો જાર, બાજરી, જવ અથવા 
મકઈના થાય છે. આદમી દીઠં સુમારે ૦ શેર ધઉં દિવસને 
માટે પૂરતો છે, બાજરી અને જર ખાનારને એટલા વજન લોટથી 
ચાલતું નથી. 

' આ સિવાય સાધારણું લોકો ચોખા, દાળ વગેરે ખાય છે.. 
ઘણું ખરૂ આદમૌ દીઠ પાશેર ચોખા અને દોઢ નવટાંક દાળ બસ . 
થાય છે. પૂરખીઆ વગેરે ઉત્તર હિંદુસ્તાનના લોકોને તથા આપશે 
આહેતા મેહેનતુ લેકેને આથી વધારે ખોસક જેઈ એ છે, 


આ ઉપરાંત ધી ચેો।પડતી પણુ જરૂર છે. ખોરાક સાદિજૂ કરવાને 
તમથ્રા તેમાં ખૂઠતાં પૌષ્ટિક ચુણ ઉમેરવાતે આપણે ધી ચોપડતા 
ઉપયોગ કરીએ છીએ, ધી ચોપંડમાં કસર કરવી ઠીક નથી, 


(૪૫) 


દૂધ એ કૃદરતી નમૂતા લાયક ખોરાક છે. નાની ઉમ્મરતા 
ખાળકતે વધારે દૂધ જેઈ એ છે. મોટી ઉમ્મરના માણુસે આશરૈ૧ શેર 
દૂધ ખાવું; નાનાએને માટે ૨-૨ શેર બસ છે. દૂધ બગડવાનું 
સુખ્ય કારણુ કમસ'ભાળ છે. તે ગદા વાસષ્યુમાં અથવા ગદી જગ્યાજે 
રાખવાથી બગડે છે. માંદાં અને ગંદી જગ્યામાં રહેતાં ટોર 
દૂષ વાપરવામાં જેખમ છે. 

ખાંડ સહેજ સાજ વાપરવી. દૂધ, ચાહ, વગેરેમાં પતાસૉ 
અથવા ખુર્‌ વાપરવું. સાકરીઆ ખાંડ નીચે ઠરે છે અને એ મળતાં 
વાર્‌ લાગવાથી પ્યાલામાંજ રહે છે. પતાંસાં અતે ખુરૂ વહેલાં 
એગળે છે. 

અનાજ, કહોળ, દૂધ વગેરે ઉપરાંત શાક ભા અને પૂળષૂ* 
ળાદિતે। ઉપયોગ કરવે।. દરેક માણુસે દરરોજ ન શેર્થી ૦ાકક 
'શેર શાક ભાજી ખાવાં એ સલાહકારફ છે. એ વગર ત'દરસ્ત 
ખગડેૅ છે. અને વ્યાંધિ થાય છે. 


હેમણાં હમણાં ચાહ અને કારી વાપરવાની રીત દાખલ: રી 
છે. ભૂખે પેટે એકલી ચાંદુ અથવા કારી પીવામાં તુકસાન છે. 
ઢારણુ કે ચાહ અને કાષ્ટીમાં એકલા સતેજક પદાથી છે. એમાં 
પાદક પદાર્થે નહે જેવા છે. આથીજ ચાહ ને કાષ્ટીમાં દૂધ નાંખે 
છે. વળી કેટલાક તેમને રોટલી, ભાખરી, પાંડુ વગેરે સાથે ખાય છે. 
ચાહ ફાફીને બદલે અચ્છેર શેર દૂધ પીવું વધારે સારૂં છે. કાર્‌ણુ 
કે દૂધ નમુના લાયક ખોરાક છે. 


(૪૬) 
પ્રકરણુ પ મુ. 


*જટૂ. 


ખોરાક અને તેના પોષ્ટિક ગુથેા# » 





સાધારણુ રીતે કયો ખોરાક અમુક આદમીએ ખાવો એ તેની 
રેસ પર રાખવું જેઈએ. પરતુ હાલમાં રહેણી ઝુદરતી રહી નથી. 
આયી રૂચીતે અતુસરીને ચાલવામાં ખ્તેખમ છે, મોટાં અને ગદા 
શહેરોમાં રહેવાથી, સતાનો વખત કામમાં અને કામનો વખખત 
સુનામાં ગાળવાથી, તેમજ સ્પર્ષાને લીધે ગશન ઉપરાંત કામફાજ 
કરવાથી કુદરતી “સી રહી નથી. આથી શાઓય સાનને આધારે 
થાલવાની જરૂર વધી છે, અને તેમ ચાલરું એજ ઠીક છે. * 


 _શાસ્ર તેમજ અનુભવ શીખવે છેં કે શિયાળામાં તેલાદિકિ 
પદાર્થ વધારે ખાવા ભેઈ એ. એજ ધોરણે લોકે. શિયાળામાં. ધી, 
'સુ'દરુ મેથી વગેરે વધારે. ખાય છે. _ રી 
શરીરનું બળ વાપરનાર: અથવા - હસરત હરનાર જુવાતીચ્યા 
ચણીતી દળ; અથવા અડદ ખાય છે તે પણુ શ્રમ અને અનુ- 
ભવતા ધોરમે ચાલે છે. ખોરકતી ચીન્નેની' ખોરાક તરીકે તુલના 
કરવામાં તેના બે મુખ્ય ગુજ્ઞા ધર આધાર રાખવામાં આવે છે. 
(૧) શરીરમાં ગરમાવા ઉત્પન્ન ટરવાનો ચુષુ (૨) શરીરને પોષણુ 
આપી ધસારો પૂરો કરવાતો તથા વધારવાનો. ગુણુ. ન 
' ગરમાવો ઉત્પન્ન કરનાર ખોરાકની ચીજમાં ધી, તેલ, ચરબી, 
મેરો, ખાંડ, ચુંદર વગેરેનો સમાસ થાય છે. ધી તેલાદિ પદાથો 
જતાવરેના દૂધ, તેલીયાં બી, અને પ્રાણી શરીરમાંથી મળે છે, 
સેદો અતે ખાંડ ધઉં, જવ, બાજરી, ચોખા, કેરા, જુવાર, 
શકાઈ) બટાટા, શકરીઆં 'ગા૪ર, સમ્ણુ, રતાળુ', કોળુ, શૈરડી 


(૪૭) 


વગેરેમાંથી મળે છે. ગુ'દર્‌ બાવળ, ગૂદી, ખોરડી વગેરૈ પરથી મળે 
છે. તેલાદિ પદાર્થમાં ગરમી ઉત્પન્ન -કરવાનો ગુણુ, મેદો, ખાંડ અને 
ગુ'દર્‌ કરતાં વધારે છે. એથીજ મેદો, ખાંડ અને ગુંદર તેલાદિક 
પદાર્થની જગ્યા લઈ શકતા નથી, પરતુ તેએ થોડે ધણે દરજ્ને 
એક બીજની ગરજ સારે છે. ધી, તેલ, ખાંડ વગેરે જરૂરની ચીજને 
જેઈતા પ્રમાણુમાં લેવાથી શરીરને લાભ થાય છે. તે વધારે લેવાથી 
ભૂષ્મ કથળે છે, અને શરીર્‌ બગડે છે. વળી તેમને સકાચથી વાપ 
ર્વાથી તુક્સાન થાય છે. 
 પૈદિિક યુણુવાળા પદાર્થે એટલે દૂધ, મગ, ડં, અડદ, વાલ, 
ચણા, વટાષ્યા, તુવેર, પતીર, ઇંડાં તેમજ જૂદી જૂદી નનતનાં 
જનાવરનાં માંસ શરીરના બધારણુને માટે નેપ્તાં -તુતતે.. 
પૂરાં પાડે છે. ચોખા, બટાટા વગેરેમાં આ તુ્તે।. સહેજસાજ છે. 
પદક તત્વની બાળક અતે જીવાનીઆએને પુખ્ત ઉમરના માણુસો 
કરતાં વધારૅ જરૂર છે, કારણુ કે તેમતું શરીર ૨ઢ્વિ પામે છે. આ 
જાતનો ખોરાક કરસો હોવાથી વધારે ખાવાતું મત થાય છે, અને 
તેથી પુખ્ત ઉમ્ર્તા તથા ૬હદ માણુસો હેરાન થાય છે. વળી આ 
ખોરાક કટ સડી જાય છે, અને ઉન્હાળાના દિવસમાં સવારમાં 
સંધ્યો હેય તો સાંજ સુધીમાં બગડી નય છે 

આપણા દેશમાં સાધારણુ સ્થિતિના માણુસો, દાળ, ભાત 
અને રોટલી ખાય છે. ગરીખ લોકે રોટલો અને તેની સાથે દાળ, 
ડુ'ગળા, અથવા શાક ભાછ ખાય છે. આ ગેકઠૅવણુથી શરીરને 
જેઈ તા તમામ પદાર્થે પૂરા પડે છે. ખીચડી સાધારણુ વાપરતો 
ખોરાક છે. ચોખા શરીરને ગરમાળો જાળવે છે, ભારે દાળ તેતે 
કવત આપે છે અતે તેમાં ન્નેધ્તી મરામત કરે છે. ખીચડીમાં 
પાણી અતે મીઠું આવે છે. ચોખા અને દાળમાં ખાર આવે છે.. 
આ રીતે શરીરમાં નેઇતા પાણી અતે ખારની કેટલીક ગરજ પૂરી 


(૪૮) 


પડે છે. બાકી રહેલાં તેલાદિક તત્વોની ગરજ ખીચડીમાં લેવાતું 
ધી, દહી (અથવા દૂધ પૂરી પાડે છે. 

ધઉં અતે જ 4 જાતેજ નમુના લાયક ખોરાક છે. એ ખે 
એકલા ખાધાથી પણુ શરીરમાં જેઈતાં તમામ તૂત્તો લગભગ જેઈતા 
પ્રમાણુમાં મળે છે. ધઉં અને જવ કરતાં ચોખામાં કેટલાંક તત્વો 
કમી છે. એથીજ કોઈ નતતું ડકોળ ચોખા ભેગું રાંધીને અથવા 
જ૬' રાંધીને તેમાં મેળવીને ખાવાની રીત પડી છે. વળી નનૂદી જૂડી 
જાતતાં કડોળેમાં સફેદી* એટલે માંસ વધારનાર ગુણુવાળા તત્વે। વધારે 
હેય છે તેથી એમને નમુના લાયક ખોરાક બનાવવા સારૂ તેમાં 
મેદો અથવા મેદા જેવી બીજ ચીનને જેવી કે ચોખા, બટાટા, 
સરણુ, કછુ, વગેરે ઉમેરે છે. આ ધોરણે વટાણાને કોળુ, દૂધીને 
યણાની અથવા મગની દાળ વગેરે શાક કરવામાં આવે છે. 

ખારાદિફ પદાર્થોની જર્‌ર ઉપર ગણાવેલા ખે વર્મેના ખોરાકના 
જેટલીજ છે. જૂડી જૂદી નતનાં અનાજ, કડોળ, શાક, ભાજી, 
ફળફળાદિ, દૂધ અતે પ્રાણી જન્ય ખોરાકમાં શરીરતે જેતા ન્નૂદા 
નતૂદા ખાર્‌ છે. આ ઉપરાંત આપણે રસોઈની જૂરી ન્નૂદી વાની- 
એમાં મીઠું નાંખીએ છીએ, કેટલીક ભાજીઓમાં અમુક નાતના 
ખાર્‌ વધારે હોય છે. તાછ શાક ભાજી અને ફૂળકૂળાદિ ખાવાથી 
, પણુ શરીરતે અમુક વગેતા નેતા ખાર પૂર પડે છે. તેવા ખાર 
ન લેવાથી શરીરતું લોહી બગડે છે. બાળકના શરીરના હાડપિ'જરતને 
ખારાદિક પદાર્થોની વિશેષ જર્‌ર છે. આ જરૂર અસ્ુક જાતનો 
ખાર પાણીસાં ઓગળીને પાવાથી પૃરી પડતી નથી. રૂતુ રતુમાં 

*સફેદીતે ઇમેજીમાં એલ્ખ્યુમન, લેગ્યુમત વગેરે કહે છે. 
.આમનામાં શરીરમાં માંસ વધારવાનો ચુણુ છે. ધઉનતી સફેદીને 
ગ્લુટેન કહે છે. અને કકેળતી સફેદીને લેગ્યુમેત ફહે છે. જેમાં 
સંદ્રેદી વધારે હેય છે તે પાન વહેલાં સડે છે, 





હોજરી નાંનાં તથા મોટાં આંતરડાં 
જુઓ પૃણ ૨૨,૪૪,૭૭૫ તથા ૭૬, 


ક (૪૯» 

સાંબા માંધા શાક ભાજી તથા ૬ળ ૪ળાદિમાં કુદરતે જેઈતા ખાર 
મૂકેલા છે. સાર એ કે ખોરાકતી ચીજો જેટલીજ શાક ભાંજ 
અતે ફૂળ #ળાદિ ખાવાની જરૂર છે. 

ઉપર દેખાડેલી ગુણુવાળી ખોરાકની જૂદી જૂદી વાતીઓ 
મોંમાં પ્રૂકીએ તે પછી જીભ તેતે આમ તેમ ઉલાવે છે. આ 
વખતે ખોરાક દાંત નીચે દળાય છે, જેમ જેમ ખોરાક ડ્રાંત 
નીચે દળાતો નય છે, તેમ તેમ તેમાં થુંક મળતું “નય છે. 
ચુ'ક પાચત ત્રિયાને મદદ કરે છે. આ ફારણુ સર્‌ ખોરાક ચાવીતે 
ખાવો જરૂરતો છે. જેએ ધડપણુને લીધે, દાંત ન હોવાથી, અથવા 
ઉતાવળતે લીધે, ચાવ્યા વગર્‌ કેળીઆને કોળીઆ ગળે ઉતાર્રી દે 
છે, તેમતે અપચા થવાતો સભવ છે. પેટમાં જઈ ખોરાક જઠૅર 
રસ નડે મળે છે. અહીં ખોરાક પચે છે. અહીંથી પચ્યા વગરતે 
ખોરાક આંતરડામાં જય છે. અહીં તે આંતરડામાં ઉત્પન થતા 
પિત્ત અને બીન રસોના નીકટ સબધમાં આવી પચે છે. 
આ રીતે પચેલા ખોરાકનું લોહી થાય છે. લોહી આખા થરીરમાં 
ફરે છે. આ વખતે તે શરીરના બાંધ કામ વગેરેને માટે 
ભનેદુતા પદાર્થે પૂરા પાડે છે, 

પતા... ઢા દદ 016 


મકરણુ ૬ ડુ, 
ખોરાકની ખરીદી. 


યાયઉક કાવ્યમય 


. ધોડી વત્તી ખમડી નય એવી ચોનને કંઈ છે, તથા તેમને 
શ્ાશીતે ભરી રાખવા વગેરે તો યોગ્ય વખત કચો છે તેં વિષે 
સામાન્ય તિષમો ચોપડીએઓમાંથી મળી શકે ખરા, પણુ 


( પ૦) 


શકત અનુભવથી#૪ મળતી. બરની. માહીતી ચોપડીઓ,માંથી 
મળે નાદે. ખોરાકની અતે ધર કામ માટે- લેવાની બીજી 
ચીનને વચ્ચે દેર છે. કારણુ કે (૧) ધાન જલદી સડે છે. (ર) 
ખોરાકના જૂદા જૂદા પદાર્થેતી આપણુને દરરોજ ૦૪રૂર પડે છે. 
(૩) કેટલીક જતને! ખોરાક તાજે લાવવો અને ખાવો ત'દૃરસ્તીને 
લાભ કારક છે. બીજે ભરી રાખવો સલાહફારક છે. (૪) કેટ- 
લાક ખોરાકના પદાર્થીના અમુક વખત કરતાં બીજે વખતે ભાવ 
"તાલ અતે માલમાં ડ્રેરે પડે છે. (પ) ધરમાં આવતો બોજે સામત 
શરણું ખરૂં એક વખત આણ્યો એટલે કેટલાંક વરસ લગી ચાલે છે. 


.“ :. કૈટલાએક ઓરાકતા “પદાથ સાંધા ત્યારે કેટલાક મોંથા મળે 
છે, િ પદ્યર્થ સાંધો મળે છે માટે તે ખરાબ છે એમ સમજું 
નહિ. પોષણુ આપે અને પાચન થાય એવા પદાર્થ સોંધાજ સમ૦#વા. 
આદમી. માત્રતે માટે, આછી કૅમતે મળતો પણુ ન પચે એવો 
ખોરાક, નકામો! સમજવે।. * 

. કેટલીક જતના ખોરાક . જેવા ક માજર, કેરી, “મફળ, 
મહુડા વગેરે વરસમાં અસ્નુક વખતેજ સૉંત્રા થાય છે. એ વખતે. 
ગરીબ લેકેનું એ પદાર્થથી વડેજ ગુજરાત ચાલે છે. પણુ આ 
નિયમ સધળી જાતના ખોરાકને લાગુ પડતો નથી. 

' ખન ફઘછુતા ખોરાકમાં રૂતુ જેટલે સ્વાદ, રેસ વગેરે હોતા 
નમી. આયી તેએ મૉંધા “પડે છે. 
પાક સારે હોય ત્યારે અનાજ અતે પળ ૬ળાદિ સારા ભને 
સૌંધા હેય છે. ખેરરાકની સૉંધવારી અથવા મૉંધનારો માણુસતા હાથતી 
વાત નથી. એતો આધાર કુદરતી સન્નેગોા પર હેય છે. જોઈ તો! વરસાદ 
આવવાથી તમામ રૂતુના પાક સુધરે છે. પ્રાણીજન્ય ખોરાકની 
સંધવારીતો આધાર પણુ એનાજ ઉપર છે. આ બાબત પર ધ્યાન 


(૫) 


ભપી'શેકો (સલ ભરે છે. હમણાં .હમણુ ઠેર ઠેર રેલવે અને 
સ્‍્ટીમરો થવાથી એક દેશને માલ બીજે દેશ જઈ શકે છે, અને 
લગભગ બધી નતતે] ખોરાક મળી શકે છે. આમ છતાં પણુ 
મોસમમાં ખોરાક્ર ભરી સગવામાં લાભ છે, 


_ ખ્રકીના દિવસ ક્યા ક્યા છે, તેમજ શણેર અથવા ક- 
સ્બાતી ગામમાં શાક, ભાજી અને [શળફળાદિ કયે વ'"ખતે 
આવે છે એ જાણુવાથી,. અને ખે ઠેકાણુ #રીને તથા બને 
તો વખારમાંથી' સારૂં ખાડું . તપાસીને. લેવાથી, સૉંઘુ; અને 
સારૂ મળવાનો સભવ વધે છે. સુસ્ત અને ખેકાળજીવાળા 
આદમી આ વાત પર લક્ષ ન.રાખવાથી મૉંધે . ભાવે. ખરીદ 
કરી તુકસાનમાં ઉતરે છે. વા વટોળીઆ પછી તથા વાદળાં પછી 
સારો તડકે પડવાથી કેટલાંક ફળક્ળાદિ અને શાક ભાજી સોૉંધાં 
થાય છે. વળી ₹લદી બગડી જાય એવું અનાજ અતે કૂળપ્ળાદિ 
દુકાનદાર સોંધાં વેચે, છે. આવી વસ્તુએ ખપ જોગજ આણુવી 
ભને તરત વાપરવી. વધારે લાવવાથી અતે વધારે વખત રાખ- 
તાથી તુકસાત થાય છે; ડુંગળી, સરરષયુ, રતાળુ વગેરેમાં ચોમાસું 
મેસતાં પૂણુમાં' જૂટે છે તેથી તેમતું વજન ધટે છે; આથી તે 
આષ્યા ફરતાં માધો પડે છે. * 

નાનાં બજળરવાળા વેપારી અને દ્રેરીઆ શહેરના મોટા બળન- 
રમાંથી સામન લાવી વેચે છે. આથી માલ ઉપર સે।ટા અને નાના 
બન્ને ખન્તરતાં ભાડાં, દલાલી, તરે! વ્યાજ વગેરે'ચટે છે અને માલ 
ક્િ*મતમાં મોંધા પડે છે; આ જેતાં મોટા બળ્નરમાં વંખતમર: 
ળ વખારેમાંથી સામત ખરીદ કરવો એ સલાહ ભરેલું છે, 





(૫૨... 
પ્રકરણ ૭ સુ. 
ર્સલ* * 


દાસા દ ના "વાદા 


આપણુ લોકોમાં પ્સલ ભરી રાખવાની રૌત છે. રેલવે અને 
સ્ટીમરેો નહોતી તેવા વખતમાં આ રીતે દાણાદૂણી ભરી રાખ* 
વાથી થણ્‌! લાભ થતે। હતો. હાલમાં પણુ ભરેલા દાણાદૂણી સચઃ 
વાય-તે! પ્રસલથી લાભ થાય છે. મોસમમાં આપણે જૂદી જૂદી 
જાતનું અનાજ કઠોળ વગેરે ભરી રાખીએ છીએ. ડાંગર અતે 
એવાં થોડાં ધાન ભરી રાખવાથી વધારે સારાં અને સ્વાદિષ્ટ થાય 
છે.'એે ત્રણુ વરસની સ્તૂતી ડાંગરના ચોખા ખાવામાં. સારા લાગે 
છે. . કેટલાંક અનાજ સળે છે. બાજરો અને ધઊં કરતાં કહેોળ 
વહેલું સડે છે, કારણુ કે તેમાં સફ્રેદીવાળા પદાચેતું પ્રમાણુ વધારે 
હેય છે. દરેક ત્રડતુમાં શ્રાક ખાવા મળે માટે શૂના વખતથો 
ગવાર શીંગ, ભીંડા, કારેલાં, વતક વગેરેતી સૂકવી કરવાતે। 
રિવાજ છે. જે ગામોમાં, બારે માસ શ્રાક મળી શ્રડવું નથી . ત્યાં 
આ રિવાજ. હજી જરી છે.. ફળ, ૪(ળાદિને પણુ અથાણ્‌',; મુરબા. 
વગેરે ડ્પે સાચવી રાખવાને રિવાજ બધે દેખાય, છે. ઃ 
 .:ભેજ, ગરમાવો અને હવા એ: ત્રણુની ભેગી અસરથી 
અતાજ; ભાજી, શ્ષાક વગેરેમાં બમાડ દાખલ થાય છે. ભેજમાં 
ખમાડ અથવા સડે ઉત્પત્ત કરવાનો ચુણુ વિશેષ છે. સૂકી હતા 
અધષતા એફલા તાપથી જવજ'તુવી ઉત્પત્તિ કાઝી થઈ શકતી નથી. 
હવા અને ગરમાવા જેડે ભેજ મળતાં અસ"ખ્ય જવની ઉત્પતિ 
ચાય છે. એથી અનાજ (ળક્ળાદિ વગેરેમાં બગાડ દાખલ થાય છે. 
આ વાત સમજીતે, હવા દાખલ થતી અટકાવવાતી મતલબે, 


(“૫૩ ) 
આપણા લોકો ભેજ ન આવતો હેય એવા ઓરડામાં કોડીઓ મેકી, 
તેમાં અનાજ ભરો, તેતી જાત પ્રમાણે તેની નડે રેતી, રાખ કે 
પારે ભેળવે છે, અથવા દીવેલમાં તેને મોહીને કોઠીમાં ભરી તેવું 
મોહું' સીડી લે છે. કેટલાક અનાજ ઉપર્‌ કડવા ક પાંદડા 
નાંખીતે દાસે દેવાનો રિવાજ હોય છે. 


શાક ભાજતે બગડલી અટકાવવાની મતલમે કેટલીકને ભીના 
'લૂમડામાં, કેટલીકતે ખુલ્લી, અતે કેટલીકતે કોઠી વગેરેમાં રાખે 
છે. શાક ભાજતે :પણીઆરામાં, પ્માજ, બઢાટા વગેરેને ખુલ્લી 
હવામાં, અતે અથાણા મુરબ્બા વગેરેતે ચોખ્ખા, કોઈ અડકે 
'નહિ તથા તાપ તડકો ઓછે આંવે એવા ઓરડામાં રાખે છે. 
દૂધને ચૂલાથી અને તાપ તડકાથી દૂર, હવા આવે એવી ઠંઠી 
જગ્યામાં ની છે. કારણુ કે ગરમી ઓઈ હોય ત્યાં એવી વસ્તુઓ 
બગડતી નયી, 


હવામાં અસખ્ય જુએ સ છે. ચોમાસાતી યરઆતમાં 
જ્યારે ધામ પુષ્ફ0 થાય છે, એટલે પુષ્કળ તાપ સાથે પુષ્કળ 
શેજ હેય છે અને પવનની છૂટ હોતી નથી, તે વખતે જ તુઓતી 
ઉત્પત્તિ વધારે થાય છે. આવે વખતે ખોરાકતી ચીનને' ઝઢ બગડે છે. 
એમને બગડવાનું કારણુ સૂદ્મ જ'તુએ છે. જે રેકાણે રાખવાથી 
ખોરકતી ચીજો એક વખત બગડી હેય તે ઠેકાણું બરોબર સાદ કર્યા 
વગર «ધાં શશીને બરાકની ચી જે રાખવી નહીં. હવામાં જ તુઓને વાસ 
છે, તેથી' ખોશકની ચીન્ને બગડતી અટકાવવાની 'મતલષે આપણા 
લેક તેમને વાસણમાં ભરીને તેમનાં મૉંહાં બાંધી લે . છે. વાસણુ 
ખરણીએઓ વગેરે પર આપણા લોકો ગદા લૂગડાં બાંધે છે: આ રિવાજ 
ખોરા છે. એથી વારવાર તેમાં ભરેથી ચીને બગડે છે. બગાડ 
ખલ થળે અટરાવવાવું મુખ્ય સાધન ચોખવટ છે. આથી વાસણુના 


(૫૪) 


"મોઢા પર બાંધવાનાં લૂગડાં ચોખ્ખાં રાખવાં.'એજ નિયમતે આધારે 

આપણા લોકોમાં નાલા પછી, હાથ સાદ ધોઈ, અષાણાં વગેરેને 
'અડકાવાતો રિવાજ દાખલ થયો છે. આથી વધારે સારી રીત 
ઇમ્રેજ 'લોકોની પેડે વાસણુતાં મોહાંતે -ઝાલયુ દઈ બધ કરવા તે 
છે. સાચવી રા'વાની વસ્તુઓને 'બરણીઓએમાં ભરી કાચના ખેસતા 
અથવા ફેરવાળા દાટાથી બધ કરવાતી રીત (સોથી વધારે પસદ 
કરવા જૈવી છે. એથી અ'દરતી વસ્તુએ સારી રહે છે. વળી 
જરૂર પડે છે તેમ બરણીએ ઉધાડી કે બધ કરી શ્રકાય છે. 

' અથાણું નાંખવામાં અતે મુરબ્ખો વગેરે કરવામાં એટલે 
છીજ રીતે કહીએ તો. જૂદી જૂદી રૂતુતાં જૂદા જૂદાં પળોને 
દરેક વખતે કામમાં લઈ શકાય એ વિચારથી સાચવીને ભરી 
રાખવામાં, આપણે મીડું' તેલ, સરસીઉં, મેથી, રાઈ, વરીયાળી, 
મરી, લંસણુ, લવિગ, મરચાં, તેમજ ગોળ, ખાંડ, સાકર્‌ વગેરેના 
ઉપયોગ કરીએ છીએ. 

બોળ કેરીનું અથાણું પક્ત મીઠાના પાણીમાં થાય છે. મેથીઆં 
કર્ત્ઞાને મેથી, મર્થાં, મીઠું વગેરે મશાલો કેરીમાં ભરીને તેને 
તેલમાં ખુરાડે છે. કેટલેક ઠેકાણે મેથોઆના મશ્ચાલામાં ચણા નાંખે 
છે. આવું ઝટ બગડી જય એવું કકોળ પણુ મીઠું તેલ અને મરચાંને 
લીધે બગડતું .અટકે છે. રાઈતી કેરીતુ અથાણું રાઈની મદદથો . થાય 
છે. રાઈ અને તેલથી કેરી બગડતી અટકે છે. ગોળકેરી. અને 
ખૂંદા્માં ગોળ અથવા ખાંડ 'ેરીને બગડતી અટકાવનાર મુખ્ય 
વસતુ છે. આ સિવાય એમાં નખાતી રઈ, વળીયારી, મરી અને 
'લસણુ પણુ બગાડ રોકે. છે, અને કેરીને .સારી. રાખે છે. 


' »રીથી ઉતરતુ' અથાણું લીંખુતું. છે. લીંખુમાં મશાલે! ભરીને 
અમવા ' તેતે: બારને સોળ #તાંખીને આ અપાણ કરે છે. તોઃ શો 


((.,૫૫.) 


વખત સારૂં રહે છે. બીલાં, મરચાં, આદુ, કેરાં, હોડત્રાં વગેરે કી 
મોઠામાં નાંખીને અથાણું. બનાવે 'છે. 


કરી, આંબળાં, બીલી, આદુ' અને લગભગ તમામ જાતનો 
ફૂળતો મુરબ્બો ખાંડ અને સાકરની મદલ્થી યાય છે. આ મુરબ્બા 
લાંમા વખત સારા રહે છે. 


દરેક જતના બગડી જાય એવા ખોરાક સાચવીને રાખી 
મૂકવા હોય તે સારા ખોરાકથી દૂર રાખવા. વળો ખગડતા અથવા બન 
ગડેલા ખોરાક વાળા વાસણુને બરાબર રીતે સા# કર્યા વિના તેમાં 
સારી ખોરાક ભરવો નહિ'. દરેક આએ પોતાની સૂ'ધવાની શક્તિ 
કામે લગાદી તેને ધીમે ધીમે ખીલવવી. આથી જૂદા જૂદા પદા- 
થી પર દેખરેખ રાખવામાં તેને પુષ્કળ મદદ મળરૈે. તમાકું 
સૂંધતરાથી આ શક્તિ ઓછી થાય છે, માટે સ્રીઆએ તપખીર 
સુધરવાની રેવ પાડવી નહિ. 
શલાાજવારવા ડિનર. તાઇ.નનનાઇ""રૂ.ઇ,.--રમાનામય 
મકરણુ ૮ મુ. 
રસોઈ, 
આ શનના પા; અ૦૦૦-નાત૪, 
રાંધવું એ રબ્દમાં ખોરાકને ગરમીના સબ'ધમાં આષુવો' 
એટલુજ નહી', પણુ નૂડી નૂરી જાતના ખોરાકની, મેળવષૂી 
કરવી તથા દાટ રસની સાથે હાથ રસ મેળવવો! એને પણુ 
સમાંવેશ થાય છે. જૂદી જૂદી વાનીઓ રાંધવાની રીત ન્નૂદી 
'જૂડી છે. 'આપણે શેટલી, ભાખરી આંગાખરી શૈકીએ છીએ; શાક, 
ભાજી, પૂરી, ભંછઆં, શીરે વગેરે તળીએ છીએ; દાળ, ટૂધ- 
શાકે વગેરે ઉકાળાએ છીએ; ચોખા, 'શેવો વગેરેને બારીએ 'છીએ; 
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અતે રાકરીઆં, રતાળુ) સૂરણુ વગેરે કદતે દેવતામાં ભૂજ 
છીએ. ગામડામાં લોટમાં મત્‌ નાંખી, પાણીમાં બાંધી, તેના મૂઢીઆં. 
અથવા રેટલા જેવું કરી, છાણામાં  શારે છે, આ બધી જૂદી 


જૂદી રીતોમાં ગરમી અને પાણી, અથવા ગરમી અતે ધી તેલાદિનિય 
ઉપયોગ કરીએ છીએ. 


, - .ઉપર કહ્યું તેમ રોટલો, રોટલી, ચોપડાં, ભાખરી વગેરેને આન 
પસે તવા પર શેષ્ઠીએ છીએ. શેકતાં પહેલાં નનેઈ મે તો આ દરેક 
વાની તૈયાર કરવાતે માટે ખધાતી કણુફમાં કઈ ક'ઈ ફેર દેખાય છે. 
બાજરીનો રાટે, બનાવવામાં થોડે થોડે લોટ લેઈ ને જેધતું પાણી 
નાંખી કસણીતે. તરત રોટલો ધડી શેકે છે. આ પ્રમાણે શેકાયલ્ા રે- 
ટલાને ચૂલાના અમારા પાસ ઉભે! રાખી ખરો કરે છે. ધઉંની 
રોટલી અથવા ચોપડાંતો લોટ લાંબો વખત પભાળી રાખીને 
શાર ચુદવો પડેછે, અગાખરાં અતે. ભાખરોનો લોટ એટલો હીલેો 
કરવાની, ગુ'દવાની કે લાંખાો વખત પલાળી રાખવાની જરૂર પડ- 
તી નથી. રે।ટેલી વણીને તવો પરે શેકી અ*ગારા પર છૂલાવવી પડે 
છે. બેવડી રોટલીને અમારા પર્‌ જૂલાવતા નથી. ચોપડાં તવા પરજ 
જૂલે છે. એતે વણુતાં અને શેકતાં રા જરા બી કે તેલ લગાડવું 
.પડૅ છે. વણુતાં ધી કે તેલ લગાડવાથી એનાં પડ છૂટાં પડે છે. 
આથો ચોપડાં અગારા પર્‌ જૂલાવવાની “રર રહેતી નથો. ભાખરી 
તવા પર. અને અગાખરાં અગારા પર શેકાય છે. એ બનેની મતા* 
વટમાં પાણી એણછું આવે છે ત્તેચી એ પચવવાં કઠંણુ પડે છે. 
ઉકાળવાથી રજાંવીઃ જખુસોમાં શુખ્ય દાળ, ભાત, 'કકીળ 
વ્રગેરે છે. આમાં પાણી અને ગરમીની મદદથી અનાન રધામ છે. 
અહી ગરમીતીઃ મદદથી અનાજના કસમાં પાશ પ્રવેશ કરે છે. 
આસપાસતું ગરમ: પાણી: 'આ રીતે 'અનાજના સંષ્મ કને પોચા 
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કરે..છે, પકવે છે તથા શીઝવે છે. ચણા કે ચણાની દાળ * 
સિવાય તુવેરની દાળ અને ખનન ઘણાં ખરાં કઠોળ ઊના આશ: 
ત્કબ્રુંથી રધાય છે, ચણા કે ચણાની દાળ પ્રથમથી પલાળી રાખવી 
પડૅ છે. ચોખા ઊતે યા ટાઢે આધરણું એરાય છે. ચોખા રાંધતાં 
કટલાક લેક એ સામણુ કાઢી નાંખે છે, ત્યારે બીજા સાવચેતી રાખીને 
એઠે આધરણે તેમતે એસાવ્યા વગરજ રાંધે છે. આ રીતે રધાતી 
વાનીએમાં પાણુ કેટલું લેવું તથા કેટલુ' ઊનુ' થએથી અમુક વસ્તુ 
એરવી એ નનણુવાતી ખાસ જરૂર છે; કારણુ કે એના ઉપર વાની 
સારી યા નરસી થવાનો આધાર છે. શેવો ઉકળતા પાણીમાં રધાય 
છે. કાળજ રાખીને દરૈક રધાતી વસ્તુ જવાથી આ સધળુ' આવડે છે. 


' પાણીની વરાળથી રધાતી વસ્તુઓમાં મુખ્ય ટોકળાં, ઇદડાં, 
પતરવેલીઆનાં પાંદડાં વગેરે છે. ઊના પાણીના તપેલામાં પાણી 
ઉપર્‌ લાફડાતી સળીયા, ચાળણી અથવા એવું કઈ મૂકી તે પરં 
થાળીમાં અમવા એમને એમજ રાંધવાની જણુસ મૂકાય છે. આ 
જણુસ પાણીતી વરાળથી રધાય છે. 


ઉકળતા તેલ ધી વગેરેમાં રધાતી ચીન્નેને પાણીમાં બાંધીને, 
અથવા ખાંધી,.વણી તથા સૂકવીને, અથવા તૈયાર કરેલી સામમીમાં 
બેળીતે, તેલ, ધી વગેરેની પેણીમાં મૂકવામાં આવે છે. આ કામને 
માટે તેલ ધી વગેરે ઉકળે યારે બરોબર થયું એમ સમજાય છે. 
આવી ચીજનેમાં મુખ્ય પૂરી, પાપડ, ભજીઆં વગેરે છે. 

શીરો ધીમાં શેકીને દૂધ કે પાણીની મદદથી રાંધવામાં આવે 
છે.જેને ધીતી અદર શેકયા પછી .. પાર્ણીમાં રાંધવાની જરૂર 
રહે જરે. આથી ઉલટું પત્રવેલીઆં વગેરેમાં. ન્નેવામાં આતે . છે, 
પત્રવેલીઆંતે પ્રથમ વરાળમાં રાંધે છે અને. પાંદડાં ચઢે કે 
ભારે તેલમાં તળે છે. આ બે .મ્િયાએથી પાંદડાં ઝટઃ પચે છે 
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જાને કુકવતાં નથી, એરલે ખાતાં એતે ખોષા પછી મળામાં ખ- 
શતૂરી કરતાં નથી. 
. ક્ષાકભાછતને ધોઈ સા૬ કરી થોડા તેશમાં તળે છે. ધોવાથી 
શાકભાજીને. ચોંટેલી માટી, તેમજ પેટમાં જઈ કરમ વગેરેની ઊપ્રતી.. 
કરનાર શાકભાજીતે લાગેલાં રોગના. જ તુએ, &ૂર થાય છે. ધોયા 
વગર્‌ શ્રાક તળવાની રીત આ..કારણુથીઃ શરીરને તુક્સાનકારક છે. 
છે કદમૂળ'ધોડા તેલમાં તળતાં ચઢતાં નથી. તેમને બાષીને પછી 
વધારવાની રીતઃ છે. આશ કરવાથી તેમના પાણિક તત્વોને ક્ષરીરને 
પૂરેપૂરોઃ લાભ મળે છે. તળતાં જરા વધારે તેલ નાંખવાથી સ્વાદ 
સાર ભાગે છે. સરણુ, રતાળુ વગેરે સખત ક દોને' બાજી તળવાં. શક- 
'ીઆાં,બટાટા વગેરે પોચા કદને બાફ્યા વગર તળવામાં હરકત નથી. 
ખાવાના પદાથે રાંધવામાં ધણી સમજ રહેલી "છે. (૧) 
રાંધવાની જણુસો ધોવાથી તેમને લાગેલી માટી તથા રોગના જ તુએ 
ધોવધતે દૂર. થાય છે. (૨) ભૂજવા, શેકવા, બાફવા, તળવા વગેરે 
ક્રિયાઓમાં પણુ કેટલાક જતુને નાક્ષ થાય છે. વળી એથી ખેો.- 
રાકનાં કણે! પોચાં થઈ ચઢે છે, સીજે છે, અને પચવા લાયક બતે 
છે. (૩) રાંધવામાં ન'ખાતો પાણીથી, રાંધવાની વસ્તુને ગૂંદવા, કણુ* 
સવાં વગેરેથી, તેમજ તેમાં મેળવાતા મસાલાથી, ખોરાક આંખ, નાફ 
' અને જીભને રચે છે, એટલુજ નહિ પણું તે પચે એવે ખતે છછે, 
". ભાપણે .ઉપર ન્નેયું કે જૂદા જૂઠા પંદાર્થેને રાંધવામાં જૂદી 
નૂદો રીતાતો અને વારવાર એક કરતાં વધારે રીતોતેો : ઉપયોગ 
કરવાં પડે છે; કાળજી અતે અનુભવથી હાથર્સ આવે છે; ખોરાકની 
ભાબતમાં હાટરસ નોડે હાથરસની પણુ' જફર' છે. હાટર્સ અને 
હાથરસ એક બીજાની જગ્યે લઈ ચતા તથી, તે એક' બન 
વગર નકામાં છ. 
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 “મકરણૃ૯ મુ. 
દીવો! રેવતા* 





અસલના વંખતથી રાંધવામાં તયા ષકાશ ખાતર આપશે 
દીવા દેવતાને ઉપયોગ ફરીએ છીએ. દીવા માટે સાધારણુ સ્થિ- 
તિના લોકો ધણું ખરૂં માટીનું કોડીઊં, રૂતી વાતીએ।, અને મુલન 
કનો નિપજ પ્રમાણે દીવેલ, ડોળીયું, કોપરેલ, માંડું” તેલ વગેરે 
વાપરે છે. આપણ પ્રાંતમાં દીવેલ' અને ડોળીયાનાો વાપર ધણે! 
છે. તેલ કોધક વાર, અને કોપરેલ તેલ કરતાં વધારે વાર વપરાય 
છે. કોપરેલની રોશની તેલ કરતાં ઠીક થાય છે. પેરાસીન* અથવા' 
માઢીતું તેલ સસ્તું છે. એનો પ્રકાશ દીવેલ વગેરૈ કરતાં વધારે પડે 
છે તેથી હાલમાં તેતો ઉપયોગ દિન પ્રત્તિદિન વધતો! ભય છેઃ 
મીણુબત્તીનો વાપર સહેજસાજ છે. મોઢા શહેરોમાં કેોણ્ાલાની 
ગેસના દીવા રસ્તા ઉપર તેમજ શ્રીમ તોના ધરેમાં ખાળે છે, વળી 
રાજ અતે ધનાઢયોને તમાં કાઈ કોર્ઈ ઠેકાણે વીજળીના દીવા 
જેવામાં આવે છે. 
દીવેલનો 'દીવે સેધો, સારે, નરમ, આંખને રૂચે એવા 
પ્ંકાશનાળા અને દુર્ગંધ રહિત હોમ છે. એથી હવા બહુજ 
ગમછી બશડે છે, એમાંથી: પણી તીકળતી નથી. વળી ભડુ હેવા- 
થો દીવેલ કોડોયામાંથી ઝટ ઢોળાતું નથી; કેટલીક જગ્યાએ દીવે- 
લનૌ દીવા દીવી ક ગોખલા પર મૂકવામાં આવે છે.એ જગા 
ધણી ગદી' થએલી ન્ેવામાં આધે છે. દીવો ઉસકેરવામાં કોઈ 
ક % કેરોસીન તેલ જમીનમાંથી નીકળે છે. એતે, પૂજાબ. 
વગેરેમાં મદ્દિકા તેલ એટલે માટીવું તેલ કહે છે.. 
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જોઈ લોકો આંગળાં વામરે છે અને પછી તેમને ભીતે, થાંભલે . કે 
બીજે ઠેકાણું ધસે છે. આથી એ જગ્યો ગદી થાય છે. આ ટેવ 
ખોટી છે. એ મૂકી દઈ સોખવટઢ શાખવાની ટેવ રાખવી. 
દક્ષિણુમાં અને બીજે ઠેકાણે પીતળનતી સમાઈમાં દીવા કરે છે. 
“વળી સમાઈ વારવાર માંજી સાફ્‌ કરે છે તેથો ચોખ્ખાઈ વધારે રહે છે. 
“ “તેલ પાતળુ હોવાથી કેદીઊં હાલતાંજ છલકાય છે, અને 
દોળાય છે. વળી તેલ ઝટ બળે છે. એમાંથી ધણી ધૂણી તીકળે 
છે. એ દીવેલ કરતાં મે[ક્રુ' હોય છે. આથી તેલતેો વાપર નહીં 
જેવો છે. દીવાળીના દિવસમાં કેટલાક લેકે તેલના દીવા બાળે છે. 

' ફૈળીયું અને કોપરેલ બન્ને ધટ તેલ છે. બન્ને શિયાળામાં ઠરી 
*તય છે તેથી તાપમાં તપાવવાં પડે છે. એ ખન્તેતી રોશની સારી 
છે પણુ બન્ને દીવે8 કરતાં માંધાં પડે છે. એથી હંવા વધારે બગાડે 
છે. કેટલેક ટેંકાણે લોકો કણુઝીઊં બાળે છે. એ ધણી વાસ મારે છે. 

મીણુબન્ીનો દીવો સારો, નરમ પ્રકાશવાળા અને આંખને 
ગમે એવે હોય છે. પણુ મીણુબત્તિ માંધી મળે છે. 

કેરોસીન અથવા માટીનું તેલ સૉંધુ' હોવાથી તેતો ખપ ખહુ 
વધ્યો છે. એતે! પ્રકાશ સારો પડે છે, પણુ હાથે લાગતાં એની 
દુગેધ ઝટ જતી નથી. એને! પ્રકાશ આંખતે આંજી નાંખે એવો 
“સખત છોય છે. એમાંધી બહુ પૂણી નીકળે છે, અને એની બાસ 
આખા ઓરડામાં પસરે છે. હલકી તથા ઊંચી જતના આ તેલના 
વાવરમાં ભેખમ ઘણુ છે. તે વાપરતારે પોતાની સરી સલામતી 
ખાતર એતે માટે ખાસ બતાવેલા દીવા મળે છે તેજ વાપરવા. 
એમ ન કરવામાં જત માલનું બહુ જખમ જે. ઉપર વર્યુવેલા 
કોઈ પણુ જાતતા તેલ ફરતાં એ તેલ ખાળવાથી હવા વધારે બગડે 
છે. આતા દીવા ખાળવાના ઓરડામાં હવાની જથુ આવર વરની 
શારી ગોઠવણુ રાખવી, સૂવાના એરડામાં કેરાસીત બાળવું સાદ્‌ તંથી.. 
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' ગેશના દીવા મુંબઈ, જેપુર વગેરે ઠેકાણુ જેવામાં આવે છે. 
'આં દીવાથી એક માણુસના શ્વાસોશ્વાસથી બગડતી હવા કરતાં 
"ધાર ગણી હવા બગડૅ છેઃ આ દીવો! બાળનારે હવાની “તથુ અવર 
#૪વરની સારી ગોર્ડેવણુ રાખવી. એ ગેસ કોલ્લામાંથો પેદા થાય છે. 
એતો પ્રકાશ સારો હોય છે. 

વીજળીના દીવાનો પકાશ સારે હેય છે. એમાં હવા જરા 
પણુ બગડતી નથી. એના દીવા સૌથી ઉત્તમ છે. આપણે અહીં 
હજી સુધી તેને વાપર નહીં નેવે છે. 

ધણે ઠેકાણે દીવા એટલા ઝીણા કરવામાં આવે છે કે જરા 
સરખું કાંખુ અજવાળું માલમ પડે છે. કરકસર માટે આ રીત 
ઠીક છે. એથી ધરની હવા ઓછી બગડે છે, પણુ નજર ડુંકી થવા- 
નો ભય રહે છે. રાત્રે ઊધી ગયા પછી દીવો રાખવાની ટેવ હોમ 
તેવા લોકો આંવા દીવા વાપરે એ ઠીક છે. તદુરસ્તી અને ધરનુ 
કામ કાજ બરાબર થવા મારે ન્નેઈતા અજવાળાની જરૂર છે. 
દીવેલને ઝીણે દીવે બાળકે રાત્રે આંખો ખેચીને પ્રોતાનો પાઠ 
વાંચે છે તે ધણુ' જનખમ ભરેલું છે. એ ખસુસ કરીતે બધ થવું 
નેઇઓએ છે. વાંચતો વખતે આંખો અ“નઈ ”નય એવું .ખહું 
અજવાળું ન. રાખવું એ વાત ખરી છે, તો પણુ આંખો ખેગશ્યા 
વિતા સરળ રીતે વચાય એવું સારૂં અજવાળું ખસુસ કરી રાખવું 
જેઈ એ. એમ ન કરવાથી આંખો બગડે છે. રાત્રે ન વાંચતાં 
દહાડેજ વાંચવું એ વિરોષ લાભકારી છે. 
' નહાવાનું પાણી ઊતુ' કરવાતે તેમજ રાંધવાતે માટે બળત- 
સુતો ખપ પડે છે. આ કઢામમાં જૂદી જૂદી બાંધણીના ચૂલા અતે 
જડી જૂદી જાતતાં બળતણુ વપરાય છે. ચૂલાની બાંધષ્ય્રો ઉપર 
ખળતણુને મળલી હુવા . અતે બળતણુનો કરફસરનતો આધાર છે. 
શચ્રાધારણુ ચૂલા .કરતાં હોલા ચૂલાના વાપર્થી .બળતણુની . કરકસર 
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શામ છે, અને ધૂંઓ કમી થાય છે. વળી રસોઈ ઝંટ થાય છે. કેટ- 
લાક લોકો લોહો'અથવા માટીની શમડીઓથી રાંધે છે. આમં હવાની 
અવર જવરની ગોઠંવણુ સારી હોય છે, બળતણું ઓછું બળે'છે અને 
તોપ સારો લાગે છે. આથો દરેક બૉઇએ ચૂલા કે રાગડીએ લેતી 
'અથવા બનાવવી વખતે તેની બાંધણી ઉપર ખાસ લક્ષ રાખનું. 
ઘણું ખરાં લોકો લાકડાંથી રાંધે છે. હેરાએ ધણું ખરૂં 
જાલસા વાપરે છે. હમણાં હમણા કેટલેક હેંકાણું ચાહ વગેરે માટે 
જ્રાસીન તેલના ચૂલા વપરાતા દેખાય છે. 

બળતણુ તરીકે લાકડાનો વાપર સૌથો વધારે છેઃ બાવળ 
સહુંડે, ધાવળે! વગેરે ખે ચાર જાતની કાડી રાંધવાના કામમાં સારી 
ગણાય છે. બાવળતી કાઠીથો રોર્‌ -શેસ્ગધાત રધાય છે. એના 
જાલ્રલા સારા પડે છે. રાયણુ, 'મહુડા અતે ધાવળાને! તાપ બાવળ 
નવા સારે! છે. અતે તેથી પણુ શેરે શેર અનાજ રધાય છે, પરન્તુ 
જમતા કેલત્ષા સારા પડતા નથો. બાવળતી કાઠી સડે છે. રાયણુ 
વગેરે સડતાં નથી. બીજી નનતનું લાકડુ બળતણુ તરીકે સહેજસાન# 
વપરાય છે, કારણુ કે તેમતો તાપ એક સરખો અને સારે હોતો 
નમી. વળી તે એક છૅંડેષો બીજે છેડે ઝ. ચેતી તય છે અથવા 
'બધૂજી ખહુ કરે છે. લીંમડાતી કાડીથ્રી રાંધેધું અનાજ કડવું થાય છે. 

દિત પતિદિત વહેરાઓની માફક હિંદુઓમાં પણુ કેલલાનોા 
'લાપર દાખલ થવા માંડયો છે. કોશલાતો તાપ એક ધારો અને 
'લાકડાતા તાપ કરતા સખત હોય છે. આમાં બાવળના કાલ્રલા 
ઉત્તમ છે. બીજ નતતા લાકડાના કોલાલાનેો તાપ ભાવળના કોલ્રૅલા 
ત્રો સખત હોતો નથી. તેએ વારવાર કજળી જાય છે, અને 
“તેમંનાપર પુષ્કળ રાખ વળે છે. આ. સિવાય આવા કે।લ્રલા તતડૅ 
'છે તેથો ઓપ્તપાસ તણુખા ઉડી નુકસાત થવાતો ' ભય રહે છે. 
ચોખ્ખા બાવળતા કેોલલા જરા મોંધા પડે છે. પશુ પરિણામે સાંધા 
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,જકમુ।ય છે. સહેજ પાણી છાંટેલા કોલ્રલાતો તાપ સારે લાગે છે. 

 કોલલાનેો તાપ એક ધારો અને સખત હોવાથી રસોઈ ઝટ 
થાય છે, અને ધૂઆથી ધર બગડતું નથી. હાલમાં એક નનતના 
ચૂલા એવા થાય છે કે તેમાં સધળા પ્રકારતી રસોઈ કોયલાથી 
સારી રીતે થાય છે. આવા ચૂલામાં ધણુ' કરીને જુંકગું પડતું 
નથી. લાકડાના ધુંઆડાયો આંખો તથા ડ્રે#સાં બગાડે છે 
અને ધર કાળુ થાય છે. કેલ્લાથી રસોઈ કરવામાં એવું નુક્સાન 
થતું નથી. વળી કોલ્મલા લાકડાં કરતાં દેખીતા માંધા મળે છે, પણુ 
એછા બળે છે એટલે લાકડાં કરતાં વધારે ખચે થતો નથો. 

રસોડામાં હવાની સારી અવર જવર થઈ લાકડાં, કોલલા 
વગેરે બળવાથી ઉત્પન્ન થતે। કાર્બાનિક એસીડ વાયુ જલદી દૂર 
થાય એમ ખાસ તજવીન રાખવી જ્નેઈ એ. 

કેરોસીન તેલના ચૂલા માત્ર એ તેલના મોટા દીવા છે. આ 
દીવાનો તાપ દૂધ, ચાહ અને ખાવાનું કરવામાં સારી રીતે મદદ 
રૂપ થાય એ ખાતર બત્તિતી આસ પાસ થોડૅ ઉંચે લગણુ ગોળ 
અથવા લ'બગોળ ઉભુ પતરૂં ગોઠવવામાં આવે છે. આનું કામ 
ગરમી ખહાર જતી અટકાવવી તથા તપેલી વગેરેને દીવાની ઉપર 
અરોબર રાખવી એ છે. એમાં હવાતી અવર જવરતે માટ સારી 
ગોઠંવણુ કરી હોય છે એટલે થોડા વખતમાં દૂધ, ચાહ વગેરે 
થાય છે. દીવો! દેવતા ચેતાવતાં રસાયણિક ત્રિયા શરૂ થાય છે. આ 
ન્નિયા વડે તાપ ઉત્પન્ન થાય છે અને પ્રકાશ મળે છે. આવી” 
ત્રિયા આપણુ શરીરની અંદર નિરંતર ચાલે છે. શરીર અને 
કરતી અ'દર ચાલતી આ રસાયણિક ક્રિયામાં ફેર માત્ર એટલો” 
છે કે શરીરમાં આ ત્રિયા નિરંતર અને ધરમાં તે અમુક વખતેજ 
.થાલે છે. શષડી, દીવા વગેરેતું કામ રસોડામાં જોઈતો તાપ 
જતે ધરમાં જેઈતેો પ્રકાશ પૂરો પાડવાનું છે. 
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 શ્રરતી અ'દર રસોડું, ચૂલો, દીવો વગેરે આ ઝિયયોનું મુખ્ય 
સ્‍ંધાત છે. શરીર રૂપી ધરની અદર આ કિયાનું મુખ્ય સ્થાન 
છાતીતી ખખાલ છે. આ બખોલમાં વસતું ડાખુ' અને જમણ 
ટ્રેશ્સું ચૂલા શધડી અને કેડીયાની ગર્‌જ સારે છે. 

શિરાઓ મારપ્તે: પાછું ફરતું કાળુ અસ્વચ્છ લોહી શરીરનો 
કચરો લઈ રક્તાશયતા જમણા પડખામા થઈ ફેફસામાં આવે છે. 
આ અસ્વચ્છ લેહી શરીરતું બળતણુ, દીવેલ અતે તેલ છે, 
જેમ દેવતા પાડતાં અથવા દીવે। ચેતાવતાં ચૂલા શગડી વગેરેમાં 
રસાયણિક ત્રિયા શરૂ થાય છે, તેજ માફક બગ્ચુ' જન્મતાં 
શ્વાસોશ્વાસની રસાયણિક ત્રિયા ફેફસામાં ફરતા લોહીમાં શરૂ થાય છે. 





 પ્રકરણુ ૧૦ મનુ". 


યોાખવઢટ# 





ગૃહુવ્યવસ્થામાં ચોખખવટની ખૂબ જરર છે. દરેક ચી? પર્‌ 
ઘૂળ લાગે છે. છાપરાનાં કાણાંમાંથો આવતા સર્યેના પ્રકાશ પર ન- 
જર નાંખતાં તેમાં ઉડતાં ધૂળના અસ'ખ્ય રજઢણ્‌ દેખાય છે. 
આ ધૂળ સામન ઉપર ઠરે છે. સૂષ્નમ દશેક યંત્ર નીચે આ ધૂળ 
ભોઈએ તો તેમાં પ્રાણીજન્ય, વનસ્પતિજન્ય અતે ખનિ?૪ 
પદાથો દેખાય છે; જેવા કે વાળ, ઉન, નખ, ચામડી, અનાજ, 
રૈ. ધાતુ અતે કાટ. દરેક સજીવ પદાથેમાંથી દૂ્ગંધ ' તીફળે છે. 
શ્રવા ખેસવાના ઓરડા, પહેરેલાં. લૂગડાં, તેમજ પથારીએ], ગંધ 
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મારે છે તેતું કારણુ માણુસના શરીરને! મેલ તથા તેમાં મળેલી 
વનસ્પતિ ચીજેનાં કણે! છે. તમામ નતની ધૂળવાળી હવા તુકસાન 
કરકે છે. એથી છાતીનાં દરદ થવાતે। સ'ભવ વધે છે. ધાતું વગેરે 
હવામાં રહેવાથી ક્ાંખી પડે છે અને બગડે છે. કારણુ કે હવામાં 
વસતા ઓકિસજન તથા વરસાદ ન્નેડે હવામાંથી ધસડઈ આવતા 
સુરાખારના તેશનબ વગેરે ધાતુ જેડે મળે છે અને આ ડ્રેર્ાર 
કરે છે. આથી વાસણુ ગૂસણુ માંજવાની અને બીજ વસ્તુએ સાફ્‌ 
શ'ખવાની જરૂર ઉત્પન્ન થાય છે. દરેક વસ્તુ સા૪ કરવામાં સારં સાન, 
પુરતો વખત અને ન્નેઈતાં સાધનોની જરૂર છે. આ કામમાં હવા: 
અતે પાણી ઉપરાંત સાખુ, ઉસ, અરીદ્ય; માથુ' ચોળવાને કાળી 
માટી, દહીં, છાશ, આંમળાં, ચોકાખાઈ; વાસણુને માટે પ્રૂળ, રાખ, 
માટી, હૈખાળા, ફૂચા, પાટીયાં, કાથીના ડૂચા; ભીંતો અને ભૉંયત- 
ળીયાંતે માટે સાવરણી અતે બ્રશ; લાકડાના સામનતે માટે ળ્તૂડ્ડ 
જૂદ્દી જતના લૂમડાના કકડા, વારતીશ, તેલ વગેરે; અને લૂગડાં 
તથા બૂટ વગેરેને માટે બ્રશ વગેરે જેઈએ છે. વળી કચરે। ભરી 
રાખવાને માટે ધાતુતા ડબા વગેરે બીન્ન' સાધનોની પણુ જરૂર પડે છે. 


ઉપર લખેલો સધળા સામન બૈરાંએએ ધરમાં રાખવો તથા 
તેનો ધટતો ઉપયોગ કરવો. વળી એક કામમાં વપરાતાં સાધને 
ખીન્નમાં ન વાપરવા પર ખાસ ધ્યાન આપવું. 

દરેક વસ્તુ અમુક વખતે નિયમસર્‌ સાફ્‌ કરવી, સૂતા એ- 
સવાના તથા રાંધવા ખાવાના એઓરડાએ દરરોજ બરાબર સાજ 
કરવા, અને બૌશજન ફ્રાલતુ ઓરડાઓ ત્રણુ ચાર દિવસે એક વાર 
બરાભર ઝાડી કાપેટી સાફ રાખવા. વળી ધરના' અમુક ભાગમાં 
વાસીદુ' વાળ્યું એટલે તે ભાગ ચોખ્ખો થયો એમ માનવું નહિ. 
ભી'તો, બારી, બારણાં,' છત, ખી ટીએ, કપડાંલત્તાં, પથારીએ અને 
બીજે સામન ઝાડી ઝાપટી સા૪ 'કરી યોગ્ય જગામાં ગોઠવીએ 
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નહિ.યાં લગી'ધર્‌ પૂરૂં સાફ થયું નથી એમ સમજવું. ધરની સ્વચ્છ 
તા રખવાને માટે તેના “નૂદા નૂડડા ભાગના ખૂણાએ, બારી ભાર” 
થાની પાછળનો ભાગ, રેબલો, ખુરશીઓ, પેટીએ અને બીન્ન 
સામનની નીચેના ભામ ખસુસ કરી સાફ કરવા. દરેક ચીજ સાક્‌ 
કવો વગર્‌ મૂકવી નહિ એવી ટેવ પડી હોય તો એછામાં ઓછી 
અઠવાડીએ એક વાર તમામ ચીજે સાફ થયે જય છે. 

. તાંબા,-પીતળ અને રૂપાનાં વાસણા! દર અઠવાડીએ ઓછામાં 
એછાં એક વાર સાદ કરવાં. આપણા લેકેમાં દૂલાણા માણુસ પછી 
આઢલું પીતળ નીકળ્યું અથવા વહેંચાયું કહેવડાવવામાં આખડૂ 
રહેશી છે. આથી દરેક ધરમાં ઘણાં નિરૂપયોગી તાં”ઃ પીતળનાં 
વાસણુ ભેમાં થાય છે. આ સા૪ ન રડેવાથો ધરમાં ગદવાડ વધૅ છે. 

'પથષ્રારીને ખખેરંવા ઉપરાત તડકે નાંખવાની રીત આપણામાં 
જેઈએ તેટલી નથી, ખને તો દરરોજ અથવા આંતરે દહાડે 
પથારી તકીયા વગેરે તડકે નાંખવાં. આથી પરસેવા સોડશે નહિ 
અતે પથારીને લાગેલો બીજે ગદવાડ દૂર થશે. ચાદર અથવા 
ધ્રોતીયાંતી માક પથારીતું લૂગડુ' ઝટ ધોવાતું નથી. આથી પથારી 
પર દરરોજ ચાદર પાથરીને સૂવાની રીત રાખવી એ સલાહ 
કારક છે. નશ ર 
ગરડાનાફૂ કરતી વખતે ખસેડવા જેવો! સામન ખસેડીને 
તથ્રા હઢાંકયા જેવો ઢાંીતે પછીજ તે સાફ કરવા માંડવે।.. પ્રથમ 
પીઢીઆં, છત ષગેરે પરનાં નનળાં તાળી ઝાડી નાખવાં, પછી છાજ- 
લીએ ' સાફ કરવી. આ પછી ભોંતો, ખીંટીએ, કબાટ, ટેબલ,' 
ખુરશી વગેરે સાફ કરવાં.. છેવટે ભાંય તળીયું ઝાડવું. હાંડીએ તક્તા 
વગેરે પખવાડીઆમાં :એક વખત સાફ કરવાં, કચરા વાળીને 
વાસણમાં ભરવો, અને વિછી, વ'દા વગેરે ન થાય એ માટે તેતે: 
તરત .કચરાતી પેટીમાં: નાખી દેવે. લાકડાના સામતને બતે તો.” 
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દરરે।જ તહી' તો એકાંતરે દીવસે સાફ કરવો! અને મહીનેઃ બે મહીને 
ટેર્પેન્ટાઈન અને. મીણુ એકઠડું' કરી લગાડવું. આથી સામન 
સારો દેખાશે અને તેનો આવરદા વધશે. સીસમ, સામ વગેરેના 
સદ્ાઈદાોર સામનને સમુદ્રદીણુના પાણીથી ધોવે. એથી તે સાજ રહેશે. 

હાંડી તડતા વગેરે કાચને! સામન રાખોડો, ચાક વગેરેથી 
સાફ કરવો. આવે સામન સાફ કરવામાં રેતી અથવા કાંકરો 
કદી વાપરવી નહિ. લાંબા: વખતથી પડી રહેલો તાંબા પીતળનો 
સામત ખટાશ વાળી ચીજે જેવી કે આંમલી, આંખેળીયાં,. 
લી'ખુ વગેરેથી સારો સાફ થાય છે. પીતળના નકશીદાર સામાનને 
સાફ કરવામાં રેતી વાપરીએ તો તે બગડે છે. ગાદી, તકીઆ, 
અને ગાદી જડેલો સામાન સખત બ્રશથી સાફ કરવેઇ મોડુ 
જેવાના આરસા ચામડું અને રેશમી કકડાથી સાક્‌ કરવા. સોનાના 
દાગીનાને' વાળા કુ'ચીથી અરીઠાના પાણીમાં ધોઈને જરા ગેર 
લગાડવે.. સૂવાની -પથારીએ।, ન્નજમ, શેતર'જીએ તથા ગાલી- 
યાઓને તડકો ખવરાવી ખખેરવા. 

રસોડું સ્વચ્છ રાખવાની ધણી જરૂર છે. એમાં અન!૭૪ વગેરે 
ગધાઈ ઉડે એવી વસ્તુઓ ચીકાશવાળા પદાર્યો અને બળતણુ વગેરે 
વપરાય છે. આથી એમાં ગદકી થવાને! સભવ ધણુ છે. રસોડાને 
પરથાળ પથ્થર્‌ અથવા છેોનો રાખવાથી ગધઈ ઉઠે એવા પદાર્ષે 
ભાંયતળીઆમાં પયતાં અટકે છે, અને સ્સોડું ઝટ સાફ થઈ 
શકે છે. વળી રસોડાને ધ એ ધરમાં પસરી આંખ, ફેફસાં વગેરેને 
ઈન્ન, તેમજ ધરને ગ'દુ ન કરે એ ખાતર તેમાં ધૃમાડીઊં રાખવું.' 

રાંધવાના કામમાં ચોખ્ખુ' પાણી વાપરવું. એથી ખોરાકની 
વસ્તુઓ બરોબર અતે ઝટ ર'ધાય છે તથા સ્વાદિછ અને પચે એવી 
બતે છે. રસોઈમાં વપરાતા વાસણુ તેમજ અનાજ વગેરેની ચો'ખવટ- 
પર્‌ ધ્યાન આપડગું. જે વાસશ્ઞામાં ખાવાના જૂજ્ત ભતૂદા ષદાર્ચે તયા : 
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ચાથાણું . વગેરે.રખાતું હોય તે ખમરેબર હાંકવા અતે વખતે વખત 
સાફ કરવા. જે પાણીમાં ચોખા, દાળ અથવા કઠોળ પલાળ્યું અથના 
ધોયું હોય તે પાણી તેમજ એસામપષ્યુ વગેરે રસોડાતી અથવા 
ધરની ખાળમાં વણેત્ડાવવા નહિં, એવું પાણી જનાવરને તાંખવું 
અથવા ખાળ કુડીમાં રેડી દેવું. 

આપણા લોકોમાં સાધારણુ રીતે નાહી રસોઈ કાતી રીત 
છે. પરન્તુ લેટો પાણી લઈ બોળ કેરી સ્તાત કરવાથી શરીર 
ચોખ્ખુ' થતું તથી. પુષ્કળ પાણી લઈ શરીર ચોળી નહાવું. 
નહાઈ ચોખાં લૂમડાં પહેરી રસોઈ કરવી. આપણા લોકોની દરરોજ 
ધોઈ સેલે સૂકવેલુ' લૂગડું' પહેરી રસોઈ કરવાવી રીત ઉત્તમ છે. 
જ્રેટલેક ઠેકાણે રસોધવાતુ' લુગડું વારવાર એટલું ગ'દુ' અને મેલું 
હોય છે કે તે જતાં સગ ચઢે છે. આવા ગ'દા કપડાને લગાડેલા હાથ 
રસોઈની વાતીઓને અડકે તે! રસોઈ બગડે. આથી રસોઈ કરતી 
વખતે ચોખ્ખાં લૂગડાં પહેરવાં. મસોતાં પણુ ચોખ્ખાં રાખવાં. 

રસોઈ કરતાર માણુસને ખસ, વિસ્જુટક અથવા કેઈ પણુ 
“તતો ચામડીનો રોગ થયો હોય તે તેની પાસ રસોઈ કરાવવી નહિ, 

ઊંદર, કાળ, છજુંદ, ચામાચીડીઆં, વીંછી, સાપ વગેરે 
ભેજ અને અધારા વાળી જગામાં વાસ કરે છે. આથી ખૂણા 
ખોચરા સ'ભાળીને ખસુસ કરી સાફ ફરવા, અતે ખારી, બારણાં 
સારી રીતે ઉશ્વાડાં રાખી હવા અને અજવાળાની આવક વધારવી. 
વળી કોઈ પષ્યુ ભાગ અવડ રાખવો નહિ. કચરો સાફ કરીતે 
ઘરથી. ૬ર ફેકી દેવો. મચ્છર, મગતરાં, છણુંદ, ઊંદર, કોળ, 
વ'ધઃ વગેરેને ભેજવાળી જગા પસદ પડે છે. આથી નહાવા 
ધોવાતું અને વાસણુ ફુસશુ માંજવાનું કામ ધરના અમુક - ભાગ* 
માંજ કરવું; વળો પાણીના નળ હોય તો ધરમાં બતે એટલે 
મોજે ડેકાણે પાશ્ગોની ચકલીએ। મૂકાવવી. ઠેર ઠેર પાણી ઢોળવુ' 


( ૬૪ » 
નહિ. ભ'કાડા, માંખીઓ, કીડીઓ અને અણુગમે। ઉત્પન્ન કરે એભાં 
બીજ ઘણાં જ'તુએની ઘરમાં &પ્રત્તિ.-ગ્રાય છે. રાંધેલું અથવા 
બીત રાંધેલું અતાજ, ધી, તેલ, ખાંડ, શાકભાજી અથવા ફળ૪ળાદિ 
ખે દરકારીથી અહી" તહી' હોળવાથી અથવા બરેબર ન ઢાંકવાથી 
ઉપર લખેલા જીવ જ તુખ પેદા ચાય છે. આ કારણુથી ઢાંકવા હુમવા 
ઉપર્‌ તથા સાપસુફે કરવા ઉપર પુષ્કળ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 
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ધોવાનુ' કામ. 





આખુ સરીર ચામડીથી મહઢાયલું છે. આ ચામડીમાં અસ ખ્ય 
પરસેવો અને ચીકટ પદાર્થ પેદા કરનાર પી'ડે છે. એ દારાએ 
નીકળતો * પરસેવો! અને થીકટ પદાથે ચામડી પર દેરે છે, અતે 
પહેરેલાં કપડાંને લાગે છે. પરસેવાનેો પાણી ભાગ વરાળથી ઉડી 
જાપ છે. બાફી રહેલો નકર અને ચીકટ ભાગ વુકસાનકારક 
છે. એ ઝટ ગધાઈ ઉઠે એવો છે. આ મેલમાં રસ્તામાં ઉડતી 
પૂળો ઉમેરો થાય છે. આ મેલ પહેરેલાં લૂગડાંને લાગે છે. આ" 
ચો શ્વરીર નહાઈ ધોઈ સ્વચ્છ રાખવાતી અને પહેરેલાં લૂગડાં બદન 
હવાની અને ધોવાની %રર છે. 

આપણાં લેકામાં મરદ તથા છોકરાંને બહાર પહેરી જવાનાં 
કપડાં સિવાય બાષીનાં મરદનાં તેમજ ખાળકોનાં અતે બૈરાર્ના 
દરસેન્ટ બદલવામાં કપડાં ધેર ધોવાની રીત છે. ધણું ખરૂં લૂગડાને 
પાણીમાં પલાળીને ઝીકે મારીને અથવા ધોયકણાથી ' ધોવામાં 
આવે છે. બહુ ગ'દ અતે ચીકણું 'થએલાં કપડાંને મરોડ, સાખુ 
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લૅમેરે લગાડોને મૂએે છે હમણાં હમણાં સાખુત્રી ધોવાની 'રીત વંધી 
છે. રેશમી અને ઉનનાં કપડાં અરીઠાથી ધોવાનો ચાલ છે.  -- 
રંગરેજે ઉસને ઉકાળીને ઉસમુવણું કરે છે. આવું ઉસત્રણુ 
મત મળે છે. આમાં  સૂતરનાં કપડાં ધોવાથી સારાં સાપ થાય 
છે. ધોયેલાં કપડાંને નીચોવી ખખેરીને તડકામાં નાંખવાથી તે 
સૂકાય છે એટલુંજ નહિ પણુ તેમનાં પર પડતાં સૂર્યનાં ઝ્રીરમ્હવી--. 
મદદથી સફેદ થાય છે. કપડાં ધોતી વખતે સાદાં સતરાઉ, છી'ટના, 
બીન્ત' રંગીન, રેશમી અને ઉનના કપડાંની જૂદી જડી ઢગલીઓએઓ 
કરવી. સૂતરાઉ કપડાંને ભઠ્ડીમાં નાંખીને બાક્વાથી તેમતો મેલ 
જલદી કપાય છે. પણુ આ ત્રિયાથી કાચા રગતી છોંટને તથા 
ઉત અતે રૈશમતાં કપડાંતે નુકસાન થાય છે. ઉન અને રૈશમના 
કપડાંને ઠંડા પાણીમાંજ પલાળીને અરીઠાની મદદથી ધોવાં, અને 
જલદી સૂકવવાની તજવીજ કરવી. કાચી છી'ટનાં કપડાંને ભઠ્ટીમાં 
નાંખવાં નહિ. તેમને ઠંડા પાણીમાં ઝડપથી ધોવાં, અને જલદી 
સૂકાય એવી તનવીજ કરવી એટલે તે બગડશે નહિ. આવાં ઢપડાંને 
નીચોવતાં પહેલાં મીઠાના પાણીમાં ઝબકોળા ખવડાવવાથી તેમને 
૧૨ગ જેવા ને તેવો રહે છે. % 
ધોવાને માટે ટાહું પાયો, ઊતુ' પાણી, ઉસ, ઉસવણુ, 
સાખુ, અરીઠા, બકરાતી લીંડી, છાશ, આમળાં, માટી, રાખોડી, 
શ્રી'બુ, ખાંડ વગેરે વપરાય છે. આ. તમામ પદાથૌીની -ત્રિયા કપડાં 
પર એક સરખી થતી નથી. વળી. એકતી એકજ વસ્તુ ભૂરી જૂદી 
જાતનાં ક્રપડાં ધોવામાં કામ આવતી .નતથી. . 
. પાણીથી મેલ ઓગળે છે અને લૂગડાંથી છુટો પડી દૂર 'ખશે છે. 
ઊના પાણીથી આ ત્રિયા ઝટ થાય છે. ચીકાશ ઉપર પાષ્ટ્ીની 
કઈ પણુ અસર થતી નથી, ઉસ, ઉસવણું, સાખુ, રાખોડી વગ્ેરે 
માવી મંદી કેટલીક તના મેલને 'કપડાંધી : છૂટો પાડે છે. 


ડાઉ 
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વળી તેએ ચીકટ મેલનીઃ જેડે રસાયનિક સખે જેડાઈ તેમંને 
દૂરે કરે છે. સાબુ, ઉસ વગેરેમાં સોડા છે. આ સોડા પાણીની મદદથી 
ચોકાશના કસે।તે સાથે મળી ચીકટ અને અન્ય મેલને દૂર કરે છે. 
અરીઠા.કુદરલી નરમ સાખુ છે. એ રેશમી અતે ઉનનાં કપડાં ધોવામાં 
ધણુ ઉપયોગી છે. એ તેલાદિક મેલ ન્નેડે રસાર્યનેિક સબધે 
નેડઈ ને કપડાં સાક્‌ કરે છે. છાશ, આંબળાં, લીખુ વગેરેમાં ખટાશ 
છે. આથ લૂગડાંતો . મેલ પાણીમાં ઝટ ઓગળે એવે બને છે. 
ખાંડ રેશમી કપડાં ધોવામાં વપરાય છે. સાખુઃ વગેરેથી ધોયેદ્યાં 
કપડાંતી પીળાશ દૂર કરવાને અથે ધોબીએ ગળી વાપરે છે. એથી 
કપડુ' બગલાની પાંખ નેવું ઉજળું થાય છે. પા 

વળી પરસેવા અને ધૂળ સિવાય બીજી ધણી રીતે કપડાં 
ગ'દાં થાય છે. આ દરેક' રીતે પડેલા ડાધ ધોવાનો રીત જૂદી છે. 
શાહી, વારનીશ અને તેલ મેળવેલા રંગ, ફળ પળાદિના રસ, ચાહ, 
કારી અને લોઢાના કાટના ડાધ વારવાર કપડાને લાગી ન્નય છે. આ 
ડાધ બને «યાં લગણુ પડતાં વેજ ધેવા. ડાધ જેમ જૂતા યાયછે 
તેમ ધોવા મુશ્કેલ પડે છે. વળી સાખુ વગેરેથી ધોતાં આ ડાધ જતા 
નથી, પણુ પાકા થાય છે. આથી આવાં ડાધ કપડાંને સાધારણુ 
રીતે ધોતાં પહેલાંજ સાફ કરવા સારા છે. શાહીતો ડાધ પડે તો 
ડાધ લીલો હોય તે વખતેજ ડાધ ' પડેલો ' ભાગ દૂધની 'વાડફીમાં 
ખોળવે[, મીનીટ એક પછી થેલીમાં તે ભાગ ક્લેઈ ચોળવે।, અને 
ચોખ્ખા પાણીમાં ધોવો. આથી ડાધ તદત જતો રહેશે. ડાધ 
સૂકઈ ગયો હોય તો ડાધવાળા ભાગ પાણીમાં પલાળી તે ઉપર% 
'સ'ભાળથી ' લીખુનો ખાર : લગાડવો અને ' ઊતું પાણી રેડનું, 
“આંધી ડાધ જશે. લોઢાના કટના ડાધ સાહીતા . સૂકાયલા ડાધ 
'જાંકૂક સાફ કરવા. %ળ ફળાદીના ડાધ લાજ 'હોય તો તે પર 
'મૌડું”ધશીઃ ઉકળતું પાણી રેડવું. પણુ જૂતા હેે' તો કલેોશણડ 


( છ૨ ) 


એપ લાઇમ નામની દવાતી મદદથી ધોવા. આ દવા તેમજ 'થીખુના 
આરથી કપડાંતા આવરદા ધટે છે; માટે તે સ'ભાળમી વાપરવા. 

વારનીશ, તેલ મેળવેલો રંગ અને રેોગાનતા ડાધ નખતેલ 
(ટરપેન્ટાઇ) ની મદદથી ધોવા. દરેકે નતના ચીકાશના ડાથ કાહુન 
વામાં નખતેલ વાપરવું સારૂં છે. 

ઉકળતા પાણીમાં ટકણુખાર નાંખી માહ અને ફારીના 
ડાથરવ્ાળા કપડાં પર ધીમે ધીમે રેડીએ તો ડાધ જઈ કપડુ 
ચોખ્ખુ' થાય છે. 

ધોયેલા કપડાને સષ્દાધ્દાર અને અક્રડ બનાવવાના વિચારથી 
ચોખા કૈ બીન્ન કોઈ અનાજના મેદાને પાણીમાં એગાળાતે આર 
ચહાવવામાં આવે છે. આથી કપડુ' ચુયાઈ જઈ વહેલુ મેલુ' દેખાતું 
નથી. પરતુ એથી કપડાંના આવરદા ધટે છે. 





મકરણુ ૧૨ મુ. 
ત'દુર્સ્તી અને બીમારી* 





સ'સારમાં પહેલુ' અને સવીત્તમ સુખ તંદુરસ્તી છે. પણુ 
ત'દુરસ્તીનો આધાર એટલા બધા સ'જેગા ૫૨ રહેલો છે કે માણુ- 
સના હાથમાં ત'દુરસ્ત રહેથાને ખરા દીલધી ઇચ્છવું અતે પ્રયત્ન 
કરવો તથા કેટલાક નિયમો! મુજબ ચાલંવું એટલુજ રહેલુ છે. 
કેટલાક સજોગો પર માણુસને કાળુ રહી શ્રકે છે, પણુ ખીજપર 
રહો શકતો નથી. કાબુ ન રહી શ્રકે એવા. સ'જેગાધી માખુસતું 
શરીર સદેજ સાજ બગડે. છે, અતે જેકે તેને બોમારી નામ 
એપી અ શકાયો પણુ તેથી કાવિક અને માનસિક કામ કરવામાં 


(૩) 
અડચસ્‌! આવે છે. આંવી અડચણેથો કેટલુંક કાવિક અતે માન- 
સિક દુઃખ થાય છે, પથુ તેનો ખરે ખ્માલ માણુસને આવી શકતો 
નથી. ધરમાં ખરેખરી ખીમારી આવે છે યારેજ આવા દ્‌:ખને 


થોડે વત્તા આભાસ સૈને થાયછે. બોમાર માણુસની ખરી સ્થિતિને 
આભાસ આવે વખતે પણુ બીન્નાઓથી બરબર સમનતો નથી. 


આવી ઉત્તમ કુદ્રતી બક્ષિસ તદુસ્તીને.'ળવવાને માટે ની" 
ચેની ચાર પાંચ બાબતો પર ખાસ લક્ષ આપવાની જરૂર છે; 
નેવી કે પુષ્કળ ચે!ખ્ખી હવા, ચોખ્ખુ' પાણી, ચોખવટ તેમજ 
માફકસર પૈદિક ખોરાક અને આરામ. ચોખ્ખી હવા, ચોખ્ખા 
પાણી અને ખોશક વિષે આગળ વિવેચન થયું છે. આથી અંહી 
બાકીના વિષય વિષે કહીશું. 

શરીરના તમામ ભાગને કામકાજ, કસરત, રમત વગેરેથી 
કસવાની જરૂર છે. આથી તેએ ત'દૂરસ્ત રહે છે અને ખીલે છે. 
જ્યાં તમામ અગોને કસ્શ્રાપર એક સરખું ધ્યાન અપાય છે 
ત્યાં શરીરમાં ખોડખાંપણુ આવતી નથી, અતે જૂતી હેય છે 
તે! દૂર થાય છે. જ્યાં આ બામત પર બરાબર લક્ષ આપવામાં 
આવતું નથી ત્યાં છાતી પોલી અથવા સાંકડી થાય છે, કરોડ વાંફી 
વળે છે, ખભા ગોળ થાય છે અને શરીર ખેડેળ લાગે છે. 

સ્વાભાવિક રીતેજ સ્ત્રી પુરૂષતે કસરત વગેરેની એક સરખો 
જરૂર હોવા છતાં તેનો લાભ એક સરખો મળતે। નથી; કારષુકે 
એ દરેકતે કર્વાતું કામ જૂદુ' હોય છે. પુરૂષા અને છોકરાએ 
બહાર ન્નય છે, પણુ ઓએ અતે બાળકો ધણું ખરૂં ધરર્માંન 
રહે છે. એમને ચોખ્ખી હવા અને કસરત આષેઆપ મળતી 
નથી. દેવ દશન તેમજ નહાંવા ધોવા જવા વગેરેથી આને કસરત 
અતે ચોખ્ખી હવાનો લાભ મળે છે. આં બામતપર સ્રીઓએ' 
અસ લક્ષ આપવાની જરૂર છે. * 
નાના પ્રકારની દેશી અને પરદેશી  રમતોધી લોહી સુધરે છે, 
[રીરતો મળ દૂર થાય છે," અવયવો ખીલે છે, અને સારીરિક અને 


ઉ ૭૪ » 
માનસિક ફ્રયામો। સારી રીતે ચાલે છે. જુત્રાન છોકરાં છેકરીએનું આ 


આબતપર્‌ .માંભાપે ખાસ સક્ષ ખેચવુ' જેઈ એ છે. આવી. રસતે 


ઉપર બાળકેતે ખાસ /ફચી. થામ એમ દરેક માબાપે. યતન: ફરમે) 
એવી અમારે ખાસ સલાહ છે. ર 


, હમણાં હમણાં મધ્યમ શિશ્રતિનાં બૈરાંઓમાં, મૂખાઇ ભરેલા 
રાળ ખાતર કેટલાક અમ . કસે ઝોવાં ધેર કામોનો અનાદર થતે। 
હોવાથી, તન અને મનને. લગતા કેટલાક રગાએ પગ પેસારે કર્યે 
છે, અતે બીજ કરરે એમ શષ. રછે છે. ગળી આજ કારણુથી 
કુવાવડ તવગેરે પ્રસગે બૈરાંગામાં વધોરેઃ મોત નીપજે છે. જૂદી 
જુદી: તરેહુતા ધર્‌ કાસોશ્રી. જૂદા, જૂદા પિડો કસાય છે. તમામ 
જતતા ધર કામ કરવાથી. શ્ષારીરિકઃ જિયા બરોબર ચાલે છે; 
તદુરરતી જળવાય છે; અને મત શાંત અતે સ્વસ્થ રહે છે. કારણુ 
કામ માત્ર શરીર અતે મનને કસશેત છેઃ અને કસરત ત'દ્રતીનો 
સ્તેહી છે. આથી ધર કૉભ કવામાં ઉલટ રાખવી સલાહકારક છે; 

શરીર અતે મનને નિકેટ સ'બધ છે. એકના અવ્યવસ્થિત- 

પણાથી બીજાં અજ્યવરિથત થાય છે. આથો તન અને મનને સરખી 
મીત્તે કસવાં એ ઉત્તમ . રસ્તે છે. જેમને તન સાથે વધારે કામ હેય 
તેમતે વૉંચવા લખવા વગેરે રૂપી મત કસે એવાં કામા આરામ 
રૂપં લાગશે. એજ પ્રમાણે જેમને ખેઠાં ખેઠાં લખવા વાંચવા વ" 
ગેરેતું કામ હોય તેમને નવરાશને વખતે ધરકામ અથવા અન્ય 
3ાઈ તત કસે એવી કસરત 'કરવાથી આરામ અને કસરત મળશે. 
'  શરોરતે જેટલી કસરતની જરૂર છે તેટલીજ આરામની જ. 
રર છે: શેરીર ત'દુરરત હોય છે તારે શારીરિક - ત્રિયા . બેર બરે 


અતે- બીન' અડચણે થંયે નય છે. આથી વખતસર અતે જેઈ એ 
તેદલી ઉંષ આપે છે. થાકેલા શરીરને ઉંધ અતે આશમની' જફરે 


છે. એમને અતાદર કરવાથી, તત અંતે મનને ધોકો પહોંચે 'છે, આધી 
તદરસતાની બાથૂતમાં હપતે કસરત જેટલીજ, 'અવસ્યતી :ગખુવીઃ 


( ૭૫ » 
રસ્સા મારે હવા, 'બોશકે, કસરત અતેં આરામ જેટ- 


લીજ ચેઃખવટની પણુ જરૂર છે. ઘરતી સ્વચ્છતા વિષે આગળ 
કફેલું છે એટલે અહી શરીરતી સ્વચ્છતા વિષેજ કરી. 
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પરસેવાના પિડાના મૃપ્ 
' પરસેવાના પિડોના. મૂખ 


પરસેવાના પિડે. પ ક '“# પરસેવાના પિડે. 
ગ પૃણ. ૨૨" 

માણુસનું શરીર ચામડીથી મઢેલું છે. આમાં અસ'ખ્ય બ્લ છે. 
આ છિદ્રો પરસેવાના પિડેનના મૂખ છે. એ દારા શરીરના કેટલાક નિરૂ- 
પયોગી ભાગ દૂરે થાય છે. પુષ્કળ પાણી લઈ, શંરીર ચોળી, નાહી, શ- 
રીર્‌ સ્વચ્છ રખવાથો પરસેત્રાનાં પિંડેના મુખ ખુલ્લાં રહેં છે અનૈ 
મેલ સહેલાઈથી ફૂર થાય છે. શરીરના તમામ ભાગ એક સરખી રીતે 
સાધ રાખવા અને મેવડવાળા. 'ભાગ પર ખાસ લક્ષ આપવું: દરરે। જ 
તહાવાનો આપશે! રિવાજ ઉત્તમ છે. એક લોટો પાણી લઈ માથા પર્‌ 
કોળી ખોળકેરી સ્નાન કરવાની રીત સૉરી નથી. નહાવાના સખ્ય 
મદો શરીર સ્વચ્છ રાખવુ એ આ રીતે નહાવાથી જળવાતી નથી. 


_ “ચામડી ઉપરાંત 'ેદ્રસાં, મૂત્રપિંડ “અને. આંતરડાં પણુ શરી: 
રતો મેલ દૂર કરવાનું ફામ કરે છે. નહાઈ ધોઈ શરીર સ્વરચ્છ 
ન શખીએ તો ચામડી માંહેલાં હિદેનાં મૂખ બ'ધ ધામ છે 


(૭૬ » 


અને ચાધરી પોતાતું કામ કરતી અટકે છે. આથી ચામડીના 
કામનો બાજે સુત્રપિડ, ફેશ્સાં, આંતરડાં' વગેરેને ઉપાડવે। પડે છે. 
ગ” ઉપરાંત કામ આવી પડવાથી આ અગે પણુ બગડવાને 
સભવ વધે છે. શરીર ચોળી નહાવા ધોવાથી આ ભય રહેતો 
નથો. અને ત'દુરસ્તી જળવાય છે. શરીર વધારે ગદુ' દોય તો 


નદાવીમાં સાખુ- વાપરવો, તેલ ચોળી નહાવાની રીત સારી છે. 
એથી ચામડી પોતાનું કામઃ સસ્ળપણુ કરે છે. 


જે સ'નેગો વચ્ચે આપશે રહીએ છોએ તે નેતાં ગમે 
' તૈટલી સ'ભાળ રાખવા છતાં માણુસ માંદુ-પડે છે. ચોખવટની, ખાવા 
પીવાની અથવા અ'ગ કસરતની ખામીને લીધે તેમજ હવામાં થતા 
એકાએક ફેરફારતે- લીધેઃ મદવાડ-આવે- છે. જે 'કારણુ માલમ પડી 
શકે-તો તે ટૂર,.કરગું સલાદ “કારકછે.-ચવીઃ સહેજ ખીમારીમાં 
દરજ” ક: સલાહ લેવાતી.'નથી. આવે સહેજસાજ મ'દવાડને 
વખતે શા ઉપાય-કેવા તે જાશુવા(જરરના છે. 

જેઈએ તે કરતાં.વધારે'અથવા' ક વખતે ખાવાથી અપચો 
થયો હેય તો ડૅડુ અતે બને તે 'શરોકાયું પાણી પવાલું ભરી 
પી જવુ. પેટમાં દુખતું હોય તો. શેક'કરવો. અપચાથી કાડે। થતે। 
હોય, તો જરાં દીવેલ લેવું. આવે વખતે આપણા લોકોમાં તુલસીના 
- પોંદડામાં -મરી - ચાવવાતી, અજમો! . મીડું' ફ્રાકવાતી, જુલાવી છોંગ 
ગળવાની વગેરે રીતો : સારી. છે. પરશેવો થયા પછી દવાના 
ઝપાટામાં ખુલ્લા થવાથી સલેખમ થાય છે. આવે વખતે. ગરમ 
ચાહ અભ્રવા' ઊતું પાણી પી, %રી સારે પરસેવે। વળે ત્યાં લગણુ, 
પથારીર્માં' ઓઢી સઈ રહેવું. સહેજ ઝાડે થવો! હોમ તે સવો 


ફ્રાફવા અથવા બીલાં 'વોટી ભૂકો કરી સાકરમાં લેવાં, કરમની 
ચૂક હેય તો કાચકાં શૈ તેના મળ વાટી ચપટી . કી 
મંદવાડ ભારે લાગે તો વૈઘ કે દાક્તરની સલાફ લેવી. 





(૭૭ » 
ભાગ.3*-કોથળી* 


-૦૪3*-- 
પ્રકરણુ ૧ લુ. 
પેસા. 
પાકર સાસણ 

ધરતા દરૈક કામમાં પૈસાતો ખપ પડે છે. ઓથી દરેક 
આદમીએ અને મુખ્યત્વે કરીતે ધર ચલાવનાર સ્ત્રીએ વેશે એટલે 
શું, એતો સદુપયોગ અને દુરૂપયોગ શી રીતે થાય, તથાં એમાં 
શા શા ફાયદા ગેરફાયદા સમાયલા છે એ ન્ણુવું નનેઈ એ : છે. 

આપણે અહીં સાધારણુ વાપરમાં ત્રણુ જતંનાં નાણું દખાય 
છે; તાંબા, રૂપા, અને કાગળ નાણું. તાંબાનાં અને રૂપાનાં નાણાં 
' શરકારતી  છાપને લીધે અમુક કિ'મતનાં ગણાય છે. કાગળનાં નાણામાં 
'હુ'ડી, ચેક, ચલશી નોટો વગેરેનો સમાસ થાય છે. આ કાગળો, 
તે પર લખેલી સરત પ્રેમાશે, દેખાડતાંજ નાણાં મળે એવા, અથવા 
તો! અમુક' મુદત પછી નાણાં મળ એવા હોય છે. તાંબા પીતળનાં 
નાણાંની માફક આ કાગળનાં નાણાં પણુ આપ લેમાં વપરાય છે. 
એતો ધણે! ઉપયોગ ' પૈસા એક ગામથી બીજે ગામ સેંકન 
લવામાં અથવા તો નાણાંતો મોટો જથ્થો ઉપાડી જવાનો બોને 
દૂર કરવામાં અથના તો વધારે નાણાં બીન જેખમે સાધે રાખ- 
“વામાં થાય છે.' તાંબા, રૂપા તથા સોનાનાં તાણાં અતે ચલણી 
'તોટા સરકાર તરથી કહવામાં આવે છે. હુંડીએ અને ચેકો મેક 
'ભતે સરાષ્ટ।ી પેઢીઓ કારે છે. આવા કાગળો ચલણુ તરીકે વાપરવાને 
“આધાર ખે'કા અતે શરાંરી પેઢીઓની સાખપર રહે છે. 


| ફામાંતદાણાાતાાારાર 


(૪૮) 
ગ્ારણુ ૨ જુ-- 


. ભાવક. 





ધરમાં આવતા પૈસાતે આપણે આવક કહીએ છીએ. આવં- 
કેના ત્રણુ રસ્તા છે; “નત મહેનત, વારસો અથવા બક્ષિસ. 
બીજ નતની આવહતા પૈસા કસ્લાં જાત મહેનતથી કમાયલા 
પ્રેસાથી માણુશતે વિશેષ સુખ અને લાભ થાય છે; કારણુ પૈસા 
માતા કેટલી, મહેનત પડે છે તે ધ્યાનમાં રહેવાને લીધે; પૈસાનો 
સદુપયોગ થાય છે, અતે દુરૂપયોગ થતો અટકે છે. ભ્નત મહેન - 
તથી કમાનાર માણુજ્ઞેની સમજડ્ાડિત સારી હોય છે નો મન 
મોરયું. મું તે તેએ જાણે છે. 
. “જેઓૉતે વારસામાં પૈસા મથે છે. તેએ, વગર પરસેતે પેલા 
મળ્યાને માટે, પોતાની જાતને ભાગ્યશ્ચાળી ગણે છે. આવા લોકોએ 
પોતાને! નવરાક્ઞનો વખત વિદ્યા ઠુત્નર શિખવામાં અધવાં પરોપ- 
કારના ઠામમાં ગાળવા જેઈ એ છે. એમ કરે તો તેઓ સુખી થાય 
છે અને અન્યને સુખી કરે છે. પણુ આવા આદમીઓમાંના કેટલાંક 
.આળસમાંતે આળસમાં પોતાનો. વખત ચુમાવે છે, અને કેટલીક 
વાર ખરાબ સેતમાં પડી . પોતાની જાતને અને આસપાસનાંને 
દુખી કરે છે. જેમ જાત મહેનતથી કામ કરનારને કરકસરતી %૨ર૨ 
છે તેમજ આમે પણુ કરકસર એટલે યું એ સમજવું અવશ્યતું 
છે. એ જણુવાથીજ આવા દ્રવ્યવાન આઓ પુરષો મોટાં પસેપકારનાં 
કો કરી પોતાની જતને વધારે સુખી કરી શકે એમ છે. 
. “ પરોપ્રમરી પુરવો, તરકથી બક્ષિસ સેળવી : 'ગ્રુજરાન - મભ્રાશ 
નાર શીખારીશ, તેમજ સોરી લૂટ લગેરેથી 'દ્રસ્મ સ'પ્ાદ્ન ' કર- 
તારાઓને માટે આ પુસ્તકમાં મેઇલવાતી */૨૨ તથી. ' 


(૭૯ » 
ભત મેણેનતથી પૈસો કમાવાના ત્રયુ ચુખ્ય માળ 8. ક 
તતતી મજુરી, (2) વેપાર, અને (8.) સાન. જ 
માત્ર મજુરીથી પૈસો કમાનાર કરતાં મજુરી સાથે હુ શીર 

વાપરનાર વધારે કમાય છે. પણુ આટલું તો નતછીજ 9: % મત 
ચ્યો વગર કામ કરનાર, ગમે તો એકલી મજુરી કરે તય, શરીર 
સારં હેય ત્યાં સુધી, પોતાતું ચુજરાન શારી રીતે નભૉર્શ શકે છે.. 
આ વર્ગમાં મજુરો ઉપરાંત લૈભ્રા, કારકુન, કારીગર વગેરૈતો સન 
માવેશ થાય છે. 

વેપારતી અદર આપશે અમ્રુક ચીજ વેમાતી શરઈ દરી 
વૈચી તફેો પાડનાર આદમીઓને વિચાર કરીએ છીએ. આમાં 
નાના દુકાનદાર અથવા 'ફેરીઆથી માંડી મોટી મોટી પેટીએો અને 
કપતીઓનેો તેમજ તેતી સાથે કામ પાડતા દલાલો, નોકરો વગે- 
રતો સમાસ કરોશું, કાર્ણુ કે આ દરેકની આવકતો આધાર જૂરી 
જૂડી જાતના માલના 'લેણુદેશુથી -ચતા ફાયદા ઉપર છે. વેપારમાં 
નદાના પ્રમાણુમાં જેખમ સમાયંલું છે. નફો મળવો ન મળવો 
એનો આધાર હળરો સ'જેગોપર્‌ રહે છે. આ ઉપરાંત એમાં 
શૂડીનો ખપ પડે છે. કયે ઠેક્રાસે ક્ઈ ચીજ ખપે છે, તે ક્યાં 
કમાં મળે છે, તેનું. લાવવા વગેરેનું શું ખચે લાગે છે, તેમ કરતાં 
રસ્તામાં શી શી વિટ બણુાએ વેગરવી પડે છે તથા તે હરકતો 
દૂર કરતાં શું ખર્ચ આવે છે, એ સધળાને ચોકસ અડસટટો કરવો 
પડે. છે ડટુંકાણુમાં વેષારીતે અમુક જાતતા વૈમારવું શાન અને 
શારી સમજની “ખાસ. ૯૪રૂર છે. 

સ'પાદ્ન કરેલા સાનથી થતા. કાયદાશ્ો બીજાઓને પૈસા 
દપ ત્રેચવાં શે દ્રજ્ય માવાને ત્રીજે સસ્તો. છે, આમાં વકીલ, 
કાફર પ્રાસ્તર) વગેરેતા ધધાતો શમાસ :થાય છે, આમાં પણે- 
શાની પાશ ૨: મહેતળ અથશા હુમરનો અથવા બીજતી માજ 





(૮૦) 
વસ્તુઓનો 9#/૪રપડવી નથી. આમાં તો વિચાર, મન' કેળવણી ગેરે 
માનસિક ચીજને માટે આપણે પૈસા આપીએ છીએ. 

આ સઘળા ધધાઓમાં પુરૂષોજ દેખાય છે. આથી આએ 
આ રીતે પૈસે! કમાતી નથી એમ સમજવું નહિ. એ વાત ખરી 
છ કે આતી શરીર રયતા તેમજ બીજી અડચણેુને લીધે પુરષ 
જેવી સ્રોઓને રોજી મળતી નથી, પણુ ્તીનું મુખ્ય કામ ધરમાંજ 
છે. એમાં પુરૂષ કોઈ. પણુ રીતે તેની હરીફ્ઈમાં ઉભા રહી શકતા 
'નથ્ો. જે સ્રી ગૃહિણી તરીકૈતી પોતાની શી શી કરજે છે.તે 
બરોબર સમજે અતે તે પ્રમાણે વર્તે તો બસ છે. જે આઔને સારં 
' શાંધતાં; શીવતાં, સાંધતાં તેમજ પોતાના ધરતી અને ઝુઢુબ 


_ફબીલાતી સ'ભાળ લેતાં આવડતું હશે તેને આ દુતીયામાં સુખી 
' મવાતો સારો સભવ છે. 





પ્રકરણુ ૩ જુ. 


ખર્ચ, 





રજ, માસિક પગાર, વરૂષાસ્રત વગેરેને આપણે આવક નામ 
કપીએ છીએ. આવકને વિવિધ મારગે ઉપયોગ કરવો એને ને 
ખચે કહીએ છીએ. 

, આવકનો સારો ઉપયોમ શૈ એ જણુવું શેમ છે. પ, 

.કૈ બોન જરૂરતો ખચે પૈસાનો ગેર ઉપયોગ છે. 
' પૈમાતો ઉપયવગ કરનારે પોતાની આવક પર ધ્યાન રખી, 
[તથા કુટુંબના ' માણુસોની "સખ્યા -તથા' તેમની «રરો! લક્ષમાં 
'શખી, પોતાના ધરતા જૂદા જૂદા ખરીને અડસટો કરવો જોઈ એ 
કે. પોતાતા ધરના. સુખતે- કાજે કઈ ચીજે જરરેની છે, તથા 
,#ઈ વમર્‌ ચાલે એમ છે,. એ તકી “કરવું. જશ્રોયાત બા પરેલી 


(૮2 

લેવી. આ. પછો અકસ્માત રોગ વગેરેને માટે અસુક રકમ કોરાણે 
મૂકવી. આવકમાંથી આ મુખ્ય ખે બાબતો બાદ કયો પછી નને 
કઈ રકમ રહે તો તેમાંથી મોજશેખનતો વિચાર ડરવેો, આ સધન 
ળાનો આધાર આવક જાથુ છે કે કેમ તે પર રહે છે. આ બાબત 
લક્ષમાં રાખી ધર ચલાવનાર બૈરાંને  ખચની બોબતમાં થોડી યા 
વત્તી કાળજી રાખવી પડે છે. જ્યાં આવક જથુ હોતી નથી ત્યાં 
ખચેપર ચોકસ અંકુશ રાખી બચત ફરવાની ખાસ જરૂર પડે 
છે. પણુ જ્યાં આવક નથુ હોય છે ત્યાં તો સધળી બાબતોનો 
વિચાર કરી ખચૈતો અડસદ્દો કર્યે ધણું ખફ કાર્યે સરે છે. આવા 
કુઢુબામાં પણુ જે ધરમાં પ્રજા વધે તેમ આવક વધતી નથી 
તો અડસટ્ટામાં વારે વારે 'ફેરષ્રાર કરવાની જરૂર પડે છે. વળી જેમ 
ફન બહેળુ' થાય છે તેમ ખચે વધે છે અતે બચત કરવાનો 

વશેષ જરૂર જણાય છે. 
વળી જેમ કુટુંબ નાનું તેમ ખોરાકનો ખચે પ્રમાણુમાં વધારે 
ચાય છે; ફારણુ કે, એ ચૂલે બમણે। વરે કલ્લો છે તે પ્રમાણે, ચૂલા 
દીટ થોડો બગાડ થાય છે. આ બગાડ મોટાં ફૂડુંબમાં ઝેમાણુમાં 
ધોડા થાય છે. ટ 
એક ગુડુંબની જરૂરા ખીન્ન કરતાં થોડે ધણે અરે પણુ 
જૂદી હોવાને લીધે દરેકના ખચેના અડસટ્ટામાં ડ્રેર પડે છે. આ 


ભેતાં આવો અડસટ્દો અહીં આપ્યો નથી. પણુ આ અડસદ્દો 
કેર્વામાં અકલ અને કરકસરની ખાસ જર્‌ર' છે. અમને આશા 


છે કે દરેક વાંચક ઉપરતી ખાબતે. ષ્યાનમાં રખી ' પોતાને મારે 
 જૂશે.અડસદ્દો કરી શકશે. આ ઉપરાંત આવક અને ખર્ચનો હિસાબ. 
રાખવાની જરૂર છે. -એથીઃ માલમ પડશે કે 'ખચે અને અડસક્ામાં 


જમે 'ટ્રેર પડેછે અને તેતાં કારણ શાં છે. આ પદ! કરકસ- 
શાં બીજ રોપાશે અને ધરમાં સુખ વધશે, ા 


14 ૪ 


(૮૧) 


ન ક ક... જ 
અ 


ખર્ચનો. અડસદ કરવો એ એક વાત છે, ખચે કરવું એ 
"બીજ વાત છે. જૂરે જૂરે ભાવે બન્તરમાં મળતી નૂરી જૂદી ચીજે- 
થાંતી ફઈ સાંધી અને ક'ધં સાધી છે એ નકી કરવાનું: કામ. 
અતુભતવનું છે, કેટલીક ચીક્તે સાંધી અતે .સારી હોય છે ત્યારે 


કેટલીક માંધી છતાં ખરાબ હોય છે. આમાંથી કઈ ચીન પસ'૬ 
કરવી તથા તે. કેટલી લેવી એ જાણુવું જરૂરનું છે. ફારણુ કે 


કેટલી એક બે દિવસ, ખીજી. મહીનો પદર દિવસ, તે। કેટલીક લાંખો 
' વખત બગડયા વગર સારી રહે છે. 


શાક ભાજી અતે ફળ પૂળાદી દર રજ લાવવાં સાશા 
છે. એ ઘોડા વખત્તમાં વાશી થાય જે અને વધારે વખત રહે તે 
ચીમળાઈને બગડી જાય છે. જેટલીઢ ચીજે લાંખે. વખત રહેવા છતાં 


ખગડતી નથી. આવી ચીનને મોસમના વખતમાં સૉધે ભાવે આજી 
મળંજીધી ભરી રાખવી સારી છે. 


, કપડાં લતા ઘણું ખરૂ' બગડતાં નમી, આથી તુ રૂહ પ્રમાશે 
કપડાં નેધતાં લેવાં સારાં છે. શીવેલાં કપડાં તપાસ કરીને નેઈતદ 
જ લેવાં, કારનું કે તેમાં વાપરેલો માલ ધણી વાર સાશે નીઢળતો 
નથી, -વળી' માધો અને ફેરાનલર કપડાં ધણાં લેવાં નહિ. એ વાર” 


વર્‌ પહેસતાં નથી. વળી ડ્રેશન બદ્ણાતાં પરેરવાં ગમતાં નથી 
તેથી નકામાં પડે છે, અતે પૈસા બગડે - છે, બૈરાંનાં ' કપડાંના 


મેટા મોઢા બચકા અને પેટીઓ ભગ્ચવાતું મોડુ' કાર્યં આજ છે: 
જ્યાં ખપ જેગ કપડાં લઈ તેમતો તરત ઉપમે।મં કરવામાં આવે 
છે, યાં આવે બગાડ થતો નથી, ૬૨ વખતે નળી તવી ફેશનના 
કમડાં પહેરવા મળે. છે, અતે ધરમાં તેમના નકામાં બચકો ભરતા નથી. 


(૮૩) 


[લાણી વસ્તુ સાંધો અથવા મોંધી છે, એ કહેવાનો આધાર 
તેની નત ઉપર છે. ધારે જે એક નતતું ધી રૂ ૧) નું ર॥-શેર 
અને બીજુ રૂ. ૧) તું ૩ શેર મળે છે. માંનું પદેલુ' ચોખ્ખુ 
અતે બીજુ પા ભાગ છાસ ભેળવેલુ' છે. પરીક્ષા વમરતુ” બૈર્‌' 
સાંધા ભાવતું ધી લેવાને લશ્ષચાય છે, પણુ ખરી રીતે નેના પરિન 
ણાયે તેને રૂ।. ૧) તું ૨ રેર બી. મળે છે. આ રીતે સોૉંશુ' . કહે 
તાવું ધી મોંઘુ પડે છે, આ ધીના દાખલાની માફક બીજી ચીજેનું' 
પણુ સમજવુ. 

*_ ખપ વગર્‌ લીધેલી દરેક વસ્તુ મોંધી સમજની: ધણા લોકોને 
સોંથે! માલ એટલે ખરી કિ મત કરતાં ગ્સોછે ભાવે વેચાતો માલ 
લેવાનું મત થાય છે. પણુ જે ચીજ સોંધી દેખાય છે તે હમેશ 


ખરેખરી સોૉંધી હોતી નથી. એમાં કપ મે 'ક'ઈ તુકસાન હોય છે, 
અથવા કોઈએ તે ખોટ ખાપ ને વેચી હેય છે. 


આ ખેમાંથી કયા કારણને લીધે તે માલ સોૉંધો વેચાય છે 
એ તપાસીને પછી જરૂર જેટલો માલ ખરીદ કરવો. દરેક ચીજની 
કિ'મત ઉપર્‌ બનાવનાર અતે વેચનાર વેપારીએ પોતાતો નફો ચ- 
હાવે છે. આથી અસલ કિ'મત કરતાં કોઈ પણુ ચીજ સૉંધી ડા 
એ 'સાધારણુ રીતે સભવિત નથી. વળી એટલું યાદ રાખતું જરેરવું, 
છેં, કે તુઝસાનવાળી સાંધી ચીજ કરતાં બીન નુકસાનવાળી દેખીતી 
મોંથી મીજ લાંબા વખત ચાલે છે. આથીઃ પરિણામે તે સૉંધી, 
પડે છે. બજારમાં કોઈ પણુ ચીજ ખરીદ કરવા જતારે નોધ એ 
તે જતની સારી વસતુ લેવી,- અને તેની વાજબી કિ'મત. આપવી. 

. જૂતે। લાકડાને સ્ામન જેવો ક ખુરશીએ।, કોગેઇ, ટેભલે, પારો; 
હીંચકા તથા. જૂના તાંબા પીતળનાં વાસણે શૉંધાં મળ છે. આવે. 


સામન તપ્રાસીતે લેવામાં હરકત નથી. તે લગભગ અડધી. કિ પતે; 
મળે, છે; અને સારો ટકંઉ હોય છે 


ઃ.-. કષ પણુ..ચીજ ઉધાર લાતવાવી રીત. સારી. નથી;.કારષૂ 


(૯૦૪૭) 


કે; પા મોડા મળવાના છે એવી ખાતરી હોવાથી, વેપારી'અસૈક 
રંકમ વધારીનેજ કિ'મતતો આંકડો “કહે છે. વળી વારવાર્‌ ઉધાર 
માલ લાવીને ધણે દહાડે હિસાબ કરવાથી કોઈ વાર લૃશ્ચા વેપાન 
શીઓ આંશ્મા કરતાં વધારે ચીશેનું બીલ દેખાડે છે. કરકસરથી 
ખરીદ કરનાર માણુસ, પોતાની પાસે-પૈસા હોય છે ત્યારેજ, ન્નેઈતી 
ચીને લે છે, અને જેઈ એ તે કરતાં એક પણુ ચીજ વધારે ભેતે 
નથી. વળી દરરોજનો જેઈ તો સામાન દરરોજ આશે છે, અને 


લાંબા વખત લગણુ ભગડે તહીં એવે! સામાન લેતાં પહેલાં ધણે! 
તપાસ ફરે છે. 





પ્રકરણુ પ મુ. 


અચત. 





ખીન જરૂરતી ચીજ નહીં ખરીદવાથી, કયે વખતે કઈ ચીજ 
'બરીદવી સારી છે તે ધ્યાનમાં રાખવાથી, અને સમજ ને કર્કેન 


સરનો ઉપયોમ કરવાથી થાય છે. નાની નાતી રકમ ભેગી 
થતાં મોટી રકમં એકઠી ક શકાય છે. 


આ પ્રમાણે ભેગી થયેલી મૂડી સહિસલામત રહે અતે ન્ને- 
“ઈએ ત્યોરે મેળે એવે ઠેકાણે મેલવી એ ડહાપણુ ભરેલું છે. આ 
બચેલી મૂડીનો ઉપયોગ ધડપષુમાં, બીમારી વખતે, અથવા છેકે 
રાંની કેળવણી વગેરેમાં કરી શકાય છે. 

મૂડી સહીસલામત રાખવાના ધણા રસ્તા છે. કોઇને વહેમ 
ન આવે એવી જગાએ ધરમાં ખાડે ખોદીને દટી મૂકવાની રીત 


જૂતી છે. ઓથી પૈસા સહીસલામત રહે છે, . પણુ તેનું વ્યાજ 
પ હ્છર વધતી નથી, 


“સહેજે મામાવાળા ગરશ્તળુ માધુશને અનેજ આઓપવામ 


(૮૫) 


જેખમ છે. આવા માણુસ કટલીક વાર પોતાની ખરાબ સ્થિતિને 
લીધે વાયદાસર અથવા ન્નેઈએ તે વખતે નાણાં પાછાં વાળી 
શકતા નથી, અને માવાને લીધે તેમને દાબીને કહેવાતું નથી. 


આથી નેઈએ તે વખતે પૈસા કામ આવતા નથો. અવેજતી 
આ વ્યવરથા સારી નથી. 


પૈસા બ્યાજે મૂકવાના ધણા રસ્તા છે. વેપાર કરનારી પેહી- 
ઓને અથવા મીલેોમાં ધીરવાથી વ્યાજ વધારે મળે છે, પણુ તેમાં 
નેખમ છે. વેપારી અથવા મીલની સાખ જેમ સારી હોય છે તેમ 


બ્યાજ અને નજેખમ ઓછાં હોય છે. સાખ એઇછી તેમ બ્યાજ 
અને નેખમ વધારે હોય છે. 


માલ, મફાન, જમીન વગેરે ગીરો રાખવામાં સાધારણુ રીતે 
મૂડી પેટે સવઈ કિ'મતતો માલ રાખવાને રિવાજ છે. આ માલ 
ગીરો રાખનાર પોતાના કબન્તમાં રાખે છે અથવા નામે ચઢાવી 
લે છે. આ રીતમાં નેખમ કક ઓછું છે, અને વ્યાજ સાફ મળે 
છે. આમાં પણુ મુદતે પૈસા પાછા ન વળે તો! તે' લેતાં ધણી અડચણો 
નડે છે. સોના ફૂપાના દાગીનામાં ધણી વખત દગે થાય છે. આવે! 
માલ ગીરો યા વેચાતો ' લેતાં પહેલાં સારી ચોકશી કરવી જરૂરની છે. 

મોઢાં શહેરોના લોકો પોતાથું તાણ મીલો, રેલવે, બે'ક 
અને બીજ પેઢીઓના રૈરેમાં રોકે છે. વેપારના કસ ઉપર, વહી- 
'વટદારના મોભા અને પ્રમાણિકપણા ઉપર, અને વરસના ભાવ તાલ 
ઉપર રેરતી મ'દી તેજીનો આધાર રહે છે. બજારમાં પરીને, શેરોના 
દર રજના ભાવ તાલતી ખબર ન કાહી રકે તે લોકોને આ રીતે 
મૂડી રોકવામાં કેટલુંક નનેખમ છે. આમાં નફા તોટાતો આધાર 
વેપારની ચઢતી પડતી પર્‌ રહે છે, 
 શરકારી પ્રૉમીસરી નોટોમાં નાણાં રોકવાથી નિયમિત વખતે 
અમુક બ્યા મળે જય છે, અને નોટ બનરમાં વેમી શકાય છે. 
એમાં જેઈ એ તમારે મુદ્લ મળી શકે છે, પર'તુ બજરમાં ફરીને 


(૪) 

ભાવ તાલતી ખબર રાખનારતે આ ધધામાં વધારે ફાયદો મળે છે. 

થોડો મૂડોવાળાએ થોડા બ્યાજથી સતોષ રાખવે સારે છે. 
ટપાલ ખાતાની સેવી'મ ખે'કમાં મૂડી મૂકવાથી કોઈ પણુ રીતે 
નાણાં જવાતો અથવા ઓછાં થવાનો ભય રહેતો તથી. ચાર આના 
જેટલી નાની રકમ પણુ એમાં વધારી ધટાડી શકાય છે. ટપાલ 
ખાતાનું વ્યાજ ૩ડટ્રે ટકા છે. એમાં નાણાં સહીસલામત રહે છે 
એટલુ જ તહી' પણુ તે જ્યારે જેઈ એ ત્યારે ઉપાડી શકાય છે. 

દગીને! વીમો ઉતરાવવે એ અવેજ મૂકવાનો બીજે સફી- 
“સલામત રસ્તો છે, વિક્ષાયતતમાં સરકાર આવો વીમો ઉતારે છે. 
આ સિવાય ખાનગી આદમીઓએ ઉભી કરેલી ડુપતીએઓ પણુ આ 
કામ કરે છે. આમાં અમુક સરતે પૈસાઃશરવાના હોય છે. એતું 
વળતર હયાતીમાં વીમો ઉતરાવનારને, અથવા હયાતી પછી તેના 
વાકી વારસ વગેરેને સરત પ્રમાણે મળે છે. દરેક વીમો  ઉતરાવનારે 
નીચેની બાબતેદ્ોલમાસ કરવે! સારો છે. (૧) જે ક'પનીમાં 
વીમો. ઉતરાવવે! હેય તે સારી છે કે નહી, (ર) વીમા ક*૫પની 
ઝેયારતી સ્થપાઈ છે, તેણે કેટલા આદમીના વીમા ઉતાયી છે, 
કેટલાને હક પ્રમાણે થતા પૈસા આપવામાં વાંધો ઉઠાગ્યો છે, અને 
તેમ કર્યું હોય તો શા કારણુથો એમ કર્યું છે. (3) અ્રુક જાતને 
વીમે। ઉતરાવવાથી હદૃતાની રકમ થોડી ભરવી પડૅ છે. મુદત લગણુ 
" હશતો. ભર્યી પછી થોડો વખત હદ્તો ન ભરાય તો! કેટલીક 
સરતો! પ્રમાણે ભરૅલા નાણા રદ જય છે. આ સરતોએ વીમો 
ઉતરાવવે! સારે નથી, 

વીમો ઉતરાવવાથી, અકસ્માત વખતે બૈરાં છોકરાંને અનેઃ જઃ 
યાતીમાં પૈસા પાછા મળવાના હેય તો વીમો ઉતરાવનારતે પોતાને 
અણીને ડે. ખરી મદ મળે છે. ી 


ર 


(૮૭) 
ભાગ ૪- 





પ્રકંરણુ ૧ લુ. 
ઘરની વ્યવસ્થા. 





વ્યવસ્થા વિષે ખોલતાંજ વ્યવસ્થા કરનાર ધર ધણીયાણી 
અતે ધરતી વ્યવસ્થા અથવા વહીવટ વિષે વિચાર આવે છે. સારી 


રીતે વહીવટ કરવો એ કાંઈ નાની સૂતી વાત નથી. એમાં કેટ- 
લાફ ખાસ ગુણોની જરૂર છે. 


મનુષ્યના સદદતનમાં ન્યાયબુદ્ધિ, ડડાપણુ, ગંભીરતા અને 
ધીરજ એ ખાસ ગુણોની જરૂર છે. એમાં ન્યાયખુદ્ધિ સ્રટ્ટ છે. તે 
ગૃહિણીને શેભા આપે છે. નને ઘરનાં તમામ માણુસ તરક ગૃહિધ્યી 
સરખી નજરથી એટલે ન્યાય ખુદ્ધિથીજ ન વર્તે તે ધ્ર્ષ્ય, જન્મ 
પામે છે. છર્ષ્યા જન્મ પામતાંજ ધરમાંથી સલાહ શ્રાન્તી જાય 


છે અતે ડલેશ _ કછીઔઆતાં બીજ રોપાય છે. આથી સદતેનમાં 
ધણાં વિધ્ર આવે છે 


ઝુઢુબ કબીલાના માણુસો માં સદર્તનનાં બી રોપવાં એજ 
ઝ્ાહિણીની મહેતત અને ખુદ્ધિતો ખરે હેતુ છે. છેકરાં ઈૈયાંની, 
ખાવા પીવાતી તથા પહેરવા એઓઢવાની યોગ્ય સભાળ લેવાય, 
અને કદાચ ધરની ચોખવટ જળવાય તે પણુ શુ ?! ગૃહિધીનું 
સુખ્ય ફતેવ્ય તે ધરમાં સલાહ અને સુખ ક્ઞાત્વીને વાસ કરાવવે 
બજ છે. શુ સસાર સુખતાં. સાધતો વડે વિષય વાંછનાઓ તૃપ્ત 
કરવી એજ જ'૬ગીનું સારથૅક છે ? તા. ખરો માર્ગે તો ફામયિક 
સદૂર્તતથી માનસિક જ૬ૃત્તિઓ ખીલવવીએ છે. 

ધથણે ઠેકાણું આપણે સાંભળીએ છીએ ક જદગીને ધરે 


(૮૮» 


સ'જેગોપર છે. આ વાતવું ખરાપણુ' આપણે દરેક ધરમાં જઈ એ 
છીએ. વળી આ સન્તેગાની દોરી ગૃહિણીના હાથમાં છે. સ'સા? 
યાત્રાને સફળ કરવાતે માટે જૂદી જૂદી યોજતાએ ફરવી, અને 
તેમતે અમલમાં મૂકની એ તેનું ફામ છે, ધરનાં માણુસો। પાસે શુ 
શુ કામ કરાવવું, અતે તે કેવી રીતે કરાવવુ, એપણુ તેતુ'જ કામ 
છે. આ સધળાતોા આધાર અકલ અને બ્યવસ્થા ઉપર રહે છે. 

નિયમિત વખતે અતે નિયમિતપણે કામ ફરનાર માણુસ 
'જામુક વખતમાં જેટલું કામ કરે છે તે કરતાં હમ ધડા વગર કામ 
કરનારને હાથે ધણુ' એણછું કામ થાય છે. સારા કામતે। આધાર 
અકલ અતે વ્યવસ્થા ઉપર છે. જે માણુસ પોતાને કરવાના કામની 
બરાબર ગોઠેવણુ ફરીને દરેક કામ યોગ્ય વખતે અને નિયમિતપણે 
કરે «ય છે તેતે ફતેહ મળે છે. 

 રૈતુ પ્રમાણે કેટલુંક કામ વહેલું અતે કેટલુંક મોડું' કરવું 

જઈએ. જે બાઈ શિયાળામાં નકામી વાતોમાં પોતાતો વખત ગાળી 
મોડી રાતે વાસણુ માંજવા ખેસે છે, તે ટાઢથી હૈશન થાય 
છ, અતે પોતાની નનતતે નેખમમાં નાંખે છે. એવીજ રીતે જે બાઈ 
ઊનાળાની સવારતો સુખદાયી ઠંડે વખત વાતોથચિતોમાં અમવા 
આળસ અને બેરીકરાઈમાં ગાળે છે, અને પછી મોડુ' રાંધી ૧૧-૧૨ 
વાગે રસોઈ તૈયાર કરે છે, તે પોતાની જતતે તથા પોતાના કુડું* 
બતે હેરાન કરે છે. પણુ જે બાઈ વખત અતે સગવડતો વિચાર 
શખી પોતાનું કામ કરે છે, તે ન્નતે સુખી થાય છે, અતે આસ-* 
પાસનાંને સુખી કરૈ છે. 

વળી કેટલાંક કામ અમુક રૂતુમાંજ કરવાનાં હેય છે; જવાં 
3, શિયાળામાં દ્સલ ભરવી, ઉન્હાળામાં અથાણુ, મુરબ્બા, વગેરે 
તૈયાર કરવાં, ઇત્યાદિ, આવાં શેતુ શૂતુતાં કામોમાં આળસ અધવા 
બે કાળછ રાખવાથી આખુ વરસ દુઃખ વેઠવું પડે છે, ડારણુ કે 


(૮૯) 
એક રૂતુવું કામ બીજ રૂતુમાં થઈ શકતું નથી, કહેવત છે કે જેતી 
દાળ બગડી તેતો . દિવસ બગડયે,, અને જેનું અથાણુ' બગડયું 
તેતું વરસ બગડયું. 

વખત ખહુ કિ'મતી ચીજ છે. આપણામાંના ધણા થોડા 
એની ખરી કિમત જણે છે. આથી ધમુ। વખત તિરૂપયોગી જાય 
છે. વખતની બૂજ જણુનાર આદમી વખતનો ખરો ઉપયોગ કરવા 
પ્રયનન કરે છે. એમ કરતાં કરતાં તેતે નિયમિત વખતે નિય- 
મિત કામ ફરવાની ટેવ પડે છે. આ રીતે દરેક 'કામ વખતસર 
થવાથી તેતે જુરસદ પણુ જેઈ એ તેટલી મળે છે. આ ૪ુરસદમાં તે 
ખીન કામ કરી શકે છે. આવી ટેવ પડવાથી તે આદમીમાં કામ 
કરવાની રીત ભાત અને કામ ફરવાનો ક્રમ આવે છે. આ રીતે દરેક 
કામ વખતસર, સારી રીતે અને સગવડ સાથે થઈ શકે છે. આવી 
રીતે વર્તનાર આદમીને પોતાના મનના તુરગોપર કબજે રાખવે। પડે 
છે. આથી તે મન મારતાં શીખે છે, અને વખત જતાં પોતાની 
વાંછનાઓ પર્‌ સારે કબન્ને રાખી શકે છે. આવી કી સારી 
છાપ બચપણુમાં સૃદઢ થઈ શકે છે. 

વખતની બૂજ, નિયમ, મતપર્‌ કબજે, ન્યાયખુદ્ધિ, સાન 

અને અન્ય સદ્ગુણોની મદદથી સદ્તેન ઉભું ફરવુ' એજ ગૃહવ્ય- 
વસ્થાનો સુખ્ય ઉદેશ અતે ગૃહિણીનુ' મુખ્ય ફ્વૈન્ય છે, 





જ 
સીહરળબર 
""કનવન્બનાીં#”-- 

૭લત્પતિ દરિપ્રમા? ડાહ્યાભાઈ બૌ. એ. કૃત 

વરધ્રમાળા (મોગલસ મય.) ૨)મવમમયનઃ મહ 
છુ યે!ના મસળ તધા સાત ભષામાં સમ” યાત્રા ફી મત 
ના પાંચ ધાસ્ટેજ આતો અ 1, 

દશી રમતો! આ પૃર1* સસ્‍્મર ઝનાબ (ષા લા 
માડં મૃ? ક્યુ છ એમા ક મળ શી રીત મા 9” 
તત“/ તેમ ગરી" જા। # દ અમ શથી ન મનાય ઉ 
તત આય તનન્‍્જિ કમત, આતા નાડ ધોસ્ટેજ 
અડ 5% ગાને 
દાળર્‌ નોલક ડેરાવ ડાવાભાદ એવ, એમ, એન્ચ એસ પૂત, 

અદ દેશના જક, તન-્ધન, પાળી અત યા! મી। 
પાધીમાં રહેથી અખ રાચી રેલનડ આહિર અ 

હિતના કાથોરાદત, પ્રસ્‍્તમ ૬ ર 
ક મત. 2. ૬ પોરુંજ 3. ૦ ૨-૬ 

જા સિ? મ પ્ુરતક વિધ દકાય ? અતે ડીમ 
પતરાશઝે સાન આભવાળ આપ્યા છે એ યૂ ગની અ ભાને 
ધુ પ્રાંપ છે ફિ'મત કૂ ૦-7 -2 પાસ ૩૪ ર ૬ 2? $ 

માતીલાલ જવખણુલાલ ખો એ એલ એલ બા 
એ ડ્રા્થમિડ જિશિજોયા હા પોતે માટે વેર કેદું અડ 
ગકિત ભાષ, ૬; ₹ગત આગા ૪ 
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થાળ કેગ થાર દ્મીશન કપડામાં વશે 
શાશ્ક્ાહ્ા બૂશાખીકાસ ઝૂકસેલર્સ, ક શૂળ 


વ્તાપારઇબબૂઝનએઇ' 


